
Vybíráte zrcadlo? Na co se zaměřit, radí Lucie Hronová ze společnosti Amirro
Praha, 2. května 2022 – Vybíráte do svého domova nové zrcadlo? Pozor na základní parametry, kterých je dobré se při nákupu držet. Jiná kritéria budete řešit u zrcadla do koupelny, jiná do obývacího pokoje či ložnice a jiná do předsíně. Každé plní trochu jinou funkci a každé také musí splňovat určité požadavky. Na co se zaměřit, odpovídá Lucie Hronová ze společnosti Amirro, českého výrobce zrcadel.
Jaké zrcadlo vybrat do koupelny?
Koupelnová zrcadla mají specifické požadavky, protože jsou vystavována největší zátěži v podobě teploty a vlhkosti. Z tohoto důvodu je dobré zvážit, zda všechny materiály na zrcadle těmto „živlům“ odolávají. Například neošetřené dřevo má tendenci ve vlhku hnít, snadno se na něm vyskytne i plíseň. Případné kovové komponenty pak mohou podléhat korozi. Koupelnové zrcadlo tedy musí kromě estetických představ splňovat i značné nároky na odolnost. Je tedy dobré poradit se přímo s odborníkem, který je schopen vám doporučit, jaké materiály jsou pro koupelnové zrcadlo vhodné. U koupelnových zrcadel je také velmi častým požadavkem osvětlení či odkládací plocha na zubní kartáčky či líčení. Zde můžete zvolit zrcadla s integrovanou poličkou či se zabudovaným osvětlením. Pro náročné jsou k dispozici i zrcadla s dotykovým senzorem.
Jak velké by mělo být zrcadlo v předsíni?
U zrcadel do předsíně obvykle vyžadujeme, aby zobrazilo celu naši postavu. Pokud nemáme k dispozici dostatek místa, nabízí se řešení zrcadla integrovaného do dveří šatní skříně. Zde bychom si opět měli dát pozor na prostor – zrcadlo by mělo být umístěno tak, abyste od něj mohli být v dostatečné vzdálenosti a viděli tak svou postavu celou. Pokud je zeď či skříň přímo naproti jiné zdi, moc toho neuvidíte. Zvolit můžete rovněž zrcadlo, které stojí v prostoru, pokud máte v chodbě dostatek místa. Neopomenutelnou funkcí zrcadel v předsíni je také jejich schopnost opticky prostor zvětšit, což v případě velkého předsíňového zrcadla platí dvojnásob. 

Jakých zrcadel se vyvarovat v obývacím pokoji nebo v ložnici?
V obývacím pokoji se výběru zrcadel nekladou téměř žádná omezení. Zde není třeba splňovat výraznější nároky na materiály, je tedy možné oddat se zcela svým estetickým představám a přáním. Vhodné je však umístit zrcadlo tam, kde je dostatek denního světla. Zároveň zde může působit i na celkový prostor, zejména v případě malých místností, které pomůže opticky zvětšit. V ložnici pak doporučuji zvážit samotné umístění zrcadla. Z psychologického hlediska i podle feng šuej se velké zrcadlové plochy v ložnici nedoporučují, odrazy mohou být během spánku rušivé. Volte zde proto raději menší zrcadla například k make-up stolkům.
