Ve fyzioterapii se začíná prosazovat novinka, magnéziový krém. 
Vhodný je však i pro amatérské sportovce


Praha, 2. května 2023 – Na trhu je k dispozici celá řada produktů, které slouží pro regeneraci a úlevu. Někteří fyzioterapeuti objevili v poslední době novinku, kterou začínají stále více u svých pacientů používat. Jedná se o speciální magnéziový krém, který umožňuje mnohem rychleji dosáhnout větší kloubní pohyblivosti, a zároveň se díky němu o mnoho rychleji odstraňuje bolestivost.

„V našem centru fyzioterapie pracujeme především s pacienty, kteří jsou v prvních dnech po operaci nebo zákroku. Jsou to pacienti z chirurgických center a z oddělení chirurgií a traumatologií fakultních nemocnic, se kterými spolupracujeme. Nový produkt na trhu, magnéziový krém MGcream, jsme začali aplikovat u pacientů v pooperačních stavech, kde řešíme především otoky, opuchliny, bolestivost či erytém,“ prozrazuje Mgr. et Mgr. Miroslav Dlhoš, PhD., specialista na kolenní kloub z centra fyzioterapie Rehabilica.

V klinické odezvě se u pacientů ukazuje, že po aplikaci tohoto účinného krému se opuchliny a erytém vstřebávají o mnoho rychleji. To samé se děje u operačních jizev. Aplikací krému se pooperační jizvy stávají vláčnějšími a poddajnými, což dává možnosti rychlejšího rozhýbání v kloubním systému neboli dosahování kloubových rozsahů, což je alfa – omega. 

„Je to důležité, protože když dostaneme pacienta od chirurga, specialisty, který provedl nějaký zákrok (např. kolene nebo bederního kloubu), tak první věc, která se od nás očekává, je získat pohyblivost - roztažitelnost tkání a flexibilitu v kloubu, který byl operován,“ dodává Mgr. et Mgr. Miroslav Dlhoš, PhD, který se věnuje svalové diagnostice a již 25 let a pracuje i s vrcholovými sportovci.

MGcream svými vlastnostmi, složením a čistotou ukazuje, že lze o mnoho rychleji dosáhnout větší kloubní pohyblivosti, a zároveň se díky němu o mnoho rychleji odstraňuje bolestivost, tj. má analgetický efekt a lépe ho pacient snáší. Projevuje se to tím, že jednotlivé metodiky, manuální techniky a cvičení, jdou o mnoho rychleji a se sníženou bolestivostí. Obsahuje navíc OptiMSM, což je organická síra nejvyšší farmaceutické kvality, která zvyšuje pevnost kolagenových vláken. Krém také obsahuje čtyři bylinné extrakty pro snížení otoků, modřin a zánětů. 

„Nejdříve jsme pracovali s operovanými pacienty a brzy jsme k nim přidali i pacienty post-kovidové, kteří trpí stresem a následnou odezvou v zádových svalech a na páteři. Trápí je snížená pohyblivost páteře nebo různá zánětová stádia ve fazetových kloubech mezi jednotlivými obratli. V našem centru mají pozitivní zkušenosti s aplikací tohoto krému tedy nejen fyzioterapeuti, ale i maséři,“ dodává Mgr. et Mgr. Miroslav Dlhoš, PhD.

„Aplikace magnézia přes pokožku je prospěšná i v tom, že se minerál dostane přímo tam, kde je potřeba. Hořčík ve formě krému má jednak rychlý účinek a také téměř stoprocentní vstřebatelnost.  Krém v místě aplikace okamžité působí a tím je mnohem rychleji možné dosáhnout například větší kloubní pohyblivosti a rychlejší ústup bolesti,“ říká ortoped MUDr. Peter Erdelský.

MGcream je vhodný také pro sportovce, a to nejen profesionální, ale i rekreační. Ocení jej například fanoušci běhání, fitness, jízdy na kole, tenisu, fotbalu, volejbalu či dalších sportů, kde hrozí svalové zranění či namožení. Krém je volně dostání i široké veřejnosti na mgcream.com či u specializovaných prodejců. Cena 50 ml balení je 750 Kč. 



