Technologie Naboso výrobce minimalistických bot Xero Shoes stimuluje nohy pomocí proprioceptivního materiálu


Praha, 3. července 2023 – Výrobce minimalistické obuvi z amerického Colorada vytvořil ve spolupráci s podiatristkou Dr. Emily Splichal a její technologií Naboso Performance unikátní sandály. Speciální proprioceptivní materiál byl navržen za účelem pozitivní stimulace nohou a zlepšení držení těla a posílení pohybu.
Propriocepce neboli „polohocit“ je schopnost nervového systému, který je nezbytný pro správnou koordinaci pohybu, registraci změny polohy těla, svalový tonus a průběh některých reflexů. Celých 70 % všech informací o prostředí, ve kterém se pohybujeme, získáváme přes proprioceptory v našich chodidlech. 

„Sandály Xero Shoes Naboso Trail mají 3vrstvou konstrukci, která vychází z řešení modelu sandálů Xero Shoes Z-trail EV a jsou vybaveny i stimulační vrstvou Naboso Performance. Podrážka z gumy Xero Shoes FeelTrue zajišťuje skvělou přilnavost a odolnost. Střední vrstva TrailFoam poskytuje pro minimalistickou chůzi dostatečnou ochranu. A vrstva Naboso Performance Technology poskytuje chodidlům pozitivní stimulaci. Podrážka si přitom stále zachovává dostatečnou flexibilitu, aby umožnila přirozený pohyb a pocit kontaktu se zemí,“ říká Aryna Levchenko z českého zastoupení Xero Shoes.

Mezi další důvody, proč stojí za to vyzkoušet sandály vybavené technologií Naboso Trail patří také pohodlné upínání boty přizpůsobené tvaru chodidla na nohu, a to bez tvrdých hran, snadno nastavitelný Z-systém pásků, který vytváří správné držení boty na noze a v neposlední řadě zero-drop konstrukce, kdy pata není vyvýšena oproti přední části nohy.


Pánské i dámské sandály Xero Shoes Naboso Trail

Sandály Xero Shoes Naboso Trail vytvořené ve spolupráci s podiatristkou Dr. Emily Splichal a její technologií Naboso, pozitivně stimulují nohy pomocí proprioceptivního materiálu. Mají 3vrstvou konstrukci, která vychází z řešení modelu sandálů Xero Shoes Z-trail EV a jsou vybaveny stimulační vrstvou Naboso Performance. Podrážka z materiálu FeelTrue zajišťuje skvělou přilnavost a odolnost. Střední vrstva TrailFoam poskytuje pro minimalistickou chůzi dostatečnou ochranu. A svrchní vrstva Naboso Performance Technology poskytuje chodidlům pozitivní stimulaci. 


Pásky jsou vyrobeny z rychleschnoucího nylonu, jsou vhodné pro letní procházky, běh i na horské túry. Jsou o 70 % lehčí než většina klasických sandálů. Xero Shoes Naboso Trail seženete jak v pánské, tak v dámské variantě. Cena: 2799 Kč
