Aktuální průzkum: 47 % lidí, kteří přežili infarkt a mrtvici, 
nezná své hodnoty cholesterolu

Praha, 7. prosince 2023 - Podle aktuálního průzkumu Americké kardiologické asociace téměř polovina lidí, kteří prodělali infarkt či mozkovou mrtvici, nesleduje hladinu svého cholesterolu. A právě LDL cholesterol významně přispívá ke vzniku kardiovaskulárních onemocnění a zvyšuje riziko infarktu a mrtvice. Jen v USA dochází dle statistik každých 40 sekund k srdečnímu infarktu, v České republice postihne infarkt kolem 14 tisíc lidí za rok.
Z průzkumu dále vyšlo, že 75 % osob, které přežily infarkt a mrtvici, trápí vysoká hladinou cholesterolu. Pouze 49 % z těchto pacientů si však uvědomuje, že je třeba snížit hladinu cholesterolu rychle a přednostně. Cholesterol je hlavním hnacím motorem onemocnění tepenné stěny známé jako ateroskleróza. Tato choroba tepen je primární příčinou infarktu, mrtvice a onemocnění periferních tepen. 
Na vysoký cholesterol trpí 7 z 10 Čechů
Neznalost ale „netrápí“ pouze pacienty v USA, ale i u nás. Jen v Čechách trpí na vyšší cholesterol až 80 % lidí. U dlouhodobě neléčeného pacienta může první infarkt přijít například i ve třiceti letech. Dle výzkumu STEM/MARK si o vysokém cholesterolu více než polovina Čechů nesprávně myslí, že trápí pouze 40 % populace. Přitom na něj trpí 7 z 10 Čechů.  Z výzkumu též vyplývá, že s lékařem o něm až polovina Čechů nikdy nehovořila. „Hodnoty cholesterolu by si lidé měli pravidelně hlídat, protože komplikace spojené s jeho vysokou hladinou v krvi dokáží zkrátit život o 5 až 10 let,“ říká prof. MUDr. Michal Vrablík, garant projektu Srdce v hlavě.
Jsem hubený a nic mě nebolí. Nemohu mít tudíž vysoký cholesterol
Vysoký cholesterol obvykle nemá žádné příznaky, tudíž ani nebolí. A objevit se může i u lidí, kteří jsou štíhlí a nemají problém s kily navíc. Hladina cholesterolu není závislá na váze, ale na celkovém životním stylu, genetice a kondici.
„Lidé by si hladinu cholesterolu měli pravidelně kontrolovat i pokud se cítí dobře a nemají nadváhu. Nejlépe je využít systému preventivních prohlídek v rámci kterého se ve stanovených intervalech měří hladiny cholesterolu v krvi. Smutným medicínským faktem je, že většina lidí ani neví, že má nezdravou hladinu cholesterolu a k lékaři se dostanou, až když je příliš pozdě – při infarktu či cévní mozkové příhodě,“ konstatuje prof. MUDr. Michal Vrablík, garant projektu Srdce v hlavě.
Pravidelná kontrola se vyplatí
„První plošné měření hladin cholesterolu probíhá v rámci preventivní prohlídky v 18 letech věku. Lidé, jejichž hladina je vyšší než doporučená, mají být kontrolováni. Snažíme se je změnou životního stylu a v nezbytných případech i léky přivést ke snížení hladin. Lidé, kteří v minulosti prodělali infarkt nebo mrtvici, potřebují pravidelnou kontrolu cholesterolu častěji,“ doplňuje prof. MUDr. Miroslav Souček.
O prevenci a léčbě kardiovaskulárních onemocnění se dozvíte více na stránkách projektu www.srdcevhlave.cz.  Projekt se snaží zlepšit informovanost široké populace ohledně rizik spojených s vysokým krevním tlakem a vysokým cholesterolem či nedodržováním předepsaného léčebného schématu.

