Cyklistický tým Novo Nordisk s Matyášem Kopeckým skvěle odstartoval novou sezónu. Pomáhá jim i čerstvé partnerství s Xero Shoes


Praha, 25. března 2024 – První profesionální cyklistický tým na světě složený ze sportovců s diabetem 1. typu Team Novo Nordisk odstartoval novou sezónu úspěšně. Český jezdec Matyáš Kopecký se umístil ve dvou závodech dvakrát v první desítce. Jak se na celou sezónu připravoval a co od ní očekává?


Zimní období Matyáš Kopecký a celý tým Novo Nordisk věnovali především budování základů pro příští sezónu. „Abych si udržel vysokou úroveň po celý rok, musím pracovat na všech aspektech. Ale základem jsou tvrdá práce v posilovně a trénink na kole obsahující zejména dlouhé jízdy. Snažím se být co nejefektivnější,“ říká Matyáš Kopecký.

Sezónu pak začal Matyáš Kopecký ve skvělém stylu a v obou úvodních závodech se umístil v první desítce. Ve Valencii byl sedmý a v turecké Antalyi pak obsadil šestou příčku. Celý tým se pak již nyní těší na velký závod Tour of Denmark, který právě i Kopeckému vyhovuje. 

Matyášovy cíle pro závodní sezónu 2024 jsou smělé. „Chtěl bych se s Team Novo Nordisk letos dostat na bednu. To je hlavní cíl. Ale je pro mě také důležité udržet si dlouhodobě stabilní vysokou výkonnost v těch typech závodů, které mi vyhovují,“ říká Kopecký. „Zároveň také doufám, že budu nominován do reprezentačního týmu pro mistrovství světa a mistrovství Evropy a tam se mi bude dařit,“ dodává.

Nedílnou součástí cyklistického úspěchu je pak regenerace a zotavování se mezi závody. Pro jezdce je důležité nechat tělo odpočinout, aby mělo dostatek síly v dalších závodech. „Já osobně se zaměřuji hlavně na dobrý spánek, výživu a vhodné dávkování tréninku,“ uvádí Matyáš Kopecký a dodává: „Před a po závodech nás obvykle čeká pořádný kus cestování a v těchto chvílích dbám na maximální pohodlí. Aby byly nohy na závod dobře připravené a po jeho absolvování rychle regenerovaly, používáme minimalistické boty Xero Shoes. Jsou super lehké, umožňují přirozený pohyb chodidel a prstů a opravdu se skvěle hodí k tomuto účelu, zvláště po náročném závodě.“

Matyáš Kopecký závodí s týmem Novo Nordisk od roku 2022, kdy obsadil druhé místo v prologu na Tour of Bulgaria a třetí místo ve druhé etapě na Tour of Rhodos. V patnácti letech mu byla diagnostikována cukrovka prvního typu, ale to ho nezastavilo. Matyáš Kopecký je bývalý český silniční reprezentant do 19 let a silný časovkář. V roce 2021 mu unikl dvojnásobný titul mistra ČR o pouhé tři sekundy, když skončil na druhém místě v časovce jednotlivců a na prvním v silničním závodě.



