Jak správně vybrat turistické boty

Praha 5. srpna 2024 – Jak vybrat správné turistické boty nemusí být složité, když víte jak na to. Je třeba zvážit, k čemu a kdy budete boty využívat a co od nich chcete. Při výběru se tedy vyplatí ujasnit si několik věcí.
Podrážka závisí na terénu
Jakou zvolit podrážku turistických bot závisí na tom, jakými terény budete nejčastěji chodit. Pokud se budete nejvíce pohybovat v místech, kdy budete muset překonávat i úseky hlínou či blátem, pak jsou vhodné na podrážce vyšší výstupky vzorku vzdálené více od sebe. 
„To umožňuje, aby hlína, či bláto odpadávaly a nelepily se na podrážku, zatímco přilnavost k zemi a trakce zůstává jistá a stabilní. Pro běžné terény, ale i třeba pro lezení po skalách pak jsou lepší nižší výstupky, které poskytují větší plochu pro přilnavost k terénu,“ říká Aryna Levchenko z českého zastoupení Xero Shoes.
Svrchní materiál a voděodolnost
Pro chladné a deštivé počasí je třeba volit dobře izolovanou a nepromokavou turistickou botu. I když může být méně prodyšná, poskytne však lepší izolaci a udrží nohy v suchu. Voděodolné materiály jsou navrženy tak, aby boty nepromokly a nohy zůstaly v suchu a teple. Pro teplejší období a letní počasí, kdy bývá i méně srážek, je vhodné volit lehký a prodyšný materiál, který umožňuje nohám dýchat. 
Voděodolné boty jsou samozřejmě vhodné do deštivého počasí a pokud plánujete chodit v dešti nebo mokrém terénu a při dlouhých toulkách v přírodě. Pak jsou voděodolné boty velkou výhodou. Pokud budete v letních vedrech nosit nepromokavé boty, sice budete jištěni pro případnou změnu počasí, ale nohy nebudou mít dostatečnou možnost dýchat. Řešením pak je mít boty, které rychle schnou, pokud zmoknou. V suchém počasí jsou boty bez voděodolnosti pohodlnější.
Hmotnost
S přihlédnutím k ostatním vlastnostem je důležité vybírat turistické boty také podle hmotnosti. Materiály, ze kterých jsou jednotlivé části boty vyrobeny a zejména podrážka, samozřejmě něco váží. Mezi nejlehčí boty většinou patří boty minimalistické, které mají tenkou a lehkou podrážku. Ta totiž většinou váží nejvíce. 
Kotníkové nebo nízké boty?
Tradiční vysoké turistické boty poskytují noze a kotníku podporu a hodí se dobře do náročnějšího nerovného terénu. Výhodou nízkých turistických bot, které jsou designované pod kotníkem je větší flexibilita a hbitost. Hodí se výborně do méně náročných terénů a na stezky. 
Podpora nohy nebo minimalistická bota?
Stále více lidí, kteří si pořizují turistické boty dává přednost botám minimalistickým. Zatímco běžné boty dávají nohám, a tak i tělu nejrůznější podporu, barefoot, minimalistická obuv napodobuje pocit, že jste naboso, a zároveň poskytuje nohám patřičnou ochranu. 
„Podrážka je u barefoot bot základem a její klíčovou výhodou je nezvýšená pata. Ta umožňuje chodidlu přirozený pohyb, poskytuje správnou ochranu, podporu a pohodlí. V neposlední řadě také kontakt se zemí, který je pro nás důležitou zpětnou vazbou, kterou potřebujeme, abychom se mohli efektivně pohybovat,“ říká Aryna Levchenko z českého zastoupení Xero Shoes.

Tip na boty:
Xero Shoes Ridgeway Mesh Low, nízká víceúčelová turistická obuv 
Ridgeway Mesh Low jsou pevné a lehké turistické boty ideální pro ty, kdo chtějí, aby se jejich nohy cítily dobře. Hodí se výborně do města, stejně jako na krátkou horskou túru. Tyto boty mají ochrannou špičku a přilnavou, odolnou podrážku s vloženou vrstvou (EVA) pro větší pohodlí. Prodyšná síťovina zajišťuje, že nohy zůstávají v pohodě po celý den, ať už nosíte ponožky nebo ne. V nabídce nové kolekce jsou dámské i pánské modely v elegantní šedočerné barvě „Faded black“ a „Olive“.
Cena: 3800 Kč v internetovém obchodě xeroshoes.eu/cs/ a ve specializovaných prodejnách a e-shopech.

