Uklízečky trpí noční prací. 70 % trpí nedostatek spánku, večerní a noční směry mají negativní vliv na rodinný a partnerský život

Praha 1. října 2024 – Polovina úklidových pracovníků stále pracuje mimo běžnou denní směnu. Jsou na tom v mnoha ohledech hůře než ti, kteří pracují během dne a mnoha z nich to činí problémy. 
70 % pracujících v nočních směnách uvádí, že nemají dostatek spánku, vyplynulo to z průzkumu zaměřeného na dopady jejich pracovních rozvrhů na zdraví, pohodu a životy.
„Průzkum ukázal, že většina uklízečů pracujících v nočních směnách uvádí, že nemá dostatek spánku, stejně jako polovina uklízečů pracujících v ranních a večerních směnách. To má vliv na jejich zdraví a kondici, mohou být více unavení a nemocní. Nemají také dostatek času a energie na svoje blízké,“ uvádí Milada Skutilová, generální ředitelka české pobočky Kärcher a dodává: „Pracovní rozvrhy večerních a nočních směn výrazně narušují také soukromí, sociální a rodinný život těchto pracovníků. Zvláště negativní dopad má tento náročný režim na jejich vztahy s dětmi a partnery.“
Úklidoví pracovníci, kteří pracují pouze na denní směny, lépe spí, mají lepší stravovací návyky, konzumují méně cigaret a alkoholu a vykazují menší účinky na jejich duševní zdraví než jejich kolegové, kteří pracují na jiné směny.
55 % respondentů průzkumu uvedlo, že pracuje 20 až 40 hodin týdně. Více než čtvrtina uvedla, že pracuje více než 40 hodin týdně. 26 % respondentů uvedlo, že pracují ve více než jednom zaměstnání. U těchto úklidových pracovníků pak o 30 % vyšší pravděpodobnost, že budou pracovat více než 40 hodin týdně.
7 z 10 uklídových pracovníků nemá na výběr a musí pracovat večer či v noci
Sedm z deseti uklízečů, kteří pracují mimo denní směnu, tak činí z nutnosti. Ať už kvůli vyšším mzdám, které zahrnují příplatky za noční směny nebo možnost pracovat na delší úvazek. Nebo proto, že denní směny pro ně nejsou dostupné a nemají tak na výběr. Jejich práce, kterou provázejí výše uvedené negativní jevy je pak navíc ještě podceňovaná. 
„Zajišťují čistotu a hygieničnost prostředí, v němž se každodenně pohybujeme a záhy si uvědomíme, že bez nich to nejde. Pracují navíc velmi často také v noci, což s sebou nese mnoho komplikací. A pak si uvědomíme, že práce uklízečky patří v Česku mezi nejpodceňovanější a nejpřehlíženější,“ říká Milada Skutilová ze společnosti Kärcher a dodává: „Proto jsme se rozhodli i do České republiky rozšířit iniciativu Thank Your Cleaner Day, jež slouží k ocenění tvrdě pracujících úklidových pracovníků a pracovnic.“
„Vnímání prestiže některých povolání se ale v posledních letech posouvá. Jinak v posledních letech lidé vnímají práci a zásluhy zdravotnického personálu či učitelů. Jinou optikou by si zasloužili být vnímáni i úklidoví pracovníci, kteří zajišťují čistotu a hygieničnost prostředí, v němž se každodenně pohybujeme,“ dodává Tomáš Pavlíček z pracovního portálu Prace.cz
Průzkum Working against the clock byl realizován na vzorku více než 2 500 profesionálních uklízečů z 32 zemí na třech kontinentech.

