
Jak vybrat zahradní zapuštěný bazén: Co zvážit před pořízením? 

Praha, 20. února 2025 - Zapuštěný bazén je nejen skvělým doplňkem rodinného domu, ale také vhodnou investicí do pohodlí a relaxace celé rodiny. Při jeho výběru je však potřeba zvážit několik důležitých faktorů – od umístění a velikosti až po materiál a technologie úpravy vody. Co vše je dobré mít na paměti před tím, než se pustíte do realizace?
Výběr zapuštěného bazénu závisí nejvíce na rozpočtu, prostoru, ale i dalších preferencích. Pokud například budete chtít high-endové luxusní řešení, poohlížejte se po nerezovém bazénu s přelivem. Ať už se rozhodnete pro jakoukoli variantu, vyplatí se konzultace a spolupráce s odborníky. To vám pomůže eliminovat chyby či nevhodné směry, na které sami nepřijdete. A naopak realizovat řešení, které bude plnohodnotně sloužit po mnoho let.
Umístění bazénu a příprava terénu
Prvním krokem je volba ideálního místa. Bazén by měl být umístěn na slunném místě, chráněném před větrem, ale zároveň dál od stromů, jejichž listí by mohlo znečišťovat vodu. Terén musí být rovný a stabilní, což často vyžaduje stavební úpravy, včetně vykopání jámy a vytvoření betonové základové desky.
Typy zapuštěných bazénů podle konstrukce
„Na trhu najdete několik typů bazénů, které se liší materiálem, technologií a cenou. Bazény s těžkou fólií představují cenově dostupné a flexibilní řešení, odolné proti mrazu a snadno opravitelné. Mezi jejich hlavní výhody patří možnost libovolného tvaru bazénu díky volně svařované fólii, odolnost proti mrazu a UV záření. Vhodné jsou i do chladnějších klimatických podmínek, jejich oprava je jednoduchá a v případě poškození lze fólii lokálně vyměnit,“ říká Jaroslav Žák ze společnosti BWT a dodává: „Další možností jsou plastové bazény. Ty mohou být laminátové nebo svařené z polypropylénových desek nebo polypropylénových panelů. Všechny tyto bazény jsou dodávané v celku, a je potřebný přístup pro nákladní auto a jeřáb. Vzhledem k materiálu jsou levnější variantou. Laminátové bazény jsou limitované tvarem, neboť se vyrábějí ve výrobních závodech na formách.  Velkou výhodou je zde také rychlá instalace a nižší cena.“
Betonové bazény s obkladem jsou tradiční a esteticky variabilní, ale náročnější na realizaci. Nabízejí neomezené možnosti tvaru a velikosti a lze je přizpůsobit jakémukoli prostoru. Umožňují použití různých povrchových úprav, jako je keramika, mozaika, přírodní kámen či speciální nátěry. Mají také extrémní odolnost a dlouhou životnost, při správné údržbě vydrží desítky let. 
Nerezové bazény jsou pak luxusní variantou s dlouhou životností, vysokou odolností a moderním designem. Mají vysoce hygienický povrch, hladký materiál totiž minimalizuje usazování nečistot a řas. Vzhled je elegantní a moderní, často používaný v luxusních wellness centrech.
Systémy cirkulace vody: Skimmer nebo přelivový žlábek?
„Důležitým aspektem je také výběr cirkulačního systému, který ovlivňuje čistotu a kvalitu vody. Rodinné bazény se skimmerem jsou cenově dostupnější, ale jejich cirkulační systém není tak dokonalý jako u bazénů s přelivným žlábkem, který se musí používat ve veřejných či hotelových bazénech. Voda se zde čistí přes skimmer, což je sběrač nečistot z hladiny bazénu, kterým se voda odvádí do filtračního systému. Výhodou skimmerových bazénů je jejich nižší pořizovací cena a menší prostorové nároky na technologie,“ říká Jaroslav Žák z BWT.
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Obr. 1 bazén se skimmerem, zdroj BWT
Bazény s přelivovým žlábkem nabízejí kvalitní způsob recirkulace a filtrace a luxusní vzhled s nekonečnou hladinou. Voda přetéká přes okraj a je následně odváděna do vyrovnávací nádrže. Designově působí elegantně a exkluzivně, což z něj činí atraktivní prvek zahrady nebo wellness prostoru. Voda v bazénu se rovnoměrně čistí po celém povrchu, protože nečistoty jsou odváděny přes celý okraj bazénu. Díky neustálé cirkulaci se minimalizuje usazování nečistot a zlepšuje distribuce úpravy vody. A v neposlední řadě, díky přelivovému žlábku se hladina vody udržuje v konstantní výšce, čímž se eliminuje nadměrné vlnění při plavání. Tento systém zajišťuje lepší kvalitu vody a vyšší estetickou hodnotu, ale jeho instalace je náročnější a dražší. 

[image: ]
Obr. 2 bazén s přelivovým žlábkem, zdroj BWT

Jakou zvolit úpravu vody?
„Kvalitní voda v bazénu je klíčem k bezpečnému a pohodlnému koupání. Bez správné úpravy a dezinfekce se mohou v bazénové vodě rychle množit bakterie, řasy a nečistoty, což vede ke zhoršení hygienických podmínek a nepříjemným zápachům. Chlor je nejpoužívanější dezinfekční prostředek, který účinně ničí bakterie, viry a řasy. Chlorové přípravky se dodávají ve formě tablet, granulí nebo kapaliny a lze je aplikovat manuálně nebo prostřednictvím automatického dávkovače,“ říká Jaroslav Žák z BWT.
Elektrolýza slané vody je alternativou chlorovaných bazénů využívající rozklad soli pomocí elektrolýzy, čímž se vyrábí chlór, kterým se voda v bazénu dezinfikuje.  Dalším typem úpravy vody je bezchemická UV desinfekce. UV lampy dezinfikují vodu tím, že ničí bakterie, viry a řasy pomocí ultrafialového záření. UV dezinfekce nezanechává žádné vedlejší chemické látky a snižuje tím potřebu dávkování prostředků proti řasám i spotřebu dezinfekčních přípravků.
Jaký ohřev?
Důležité je i udržování optimální teploty vody, která zajistí komfortní koupání i v chladnějších dnech. Nejpoužívanější varianty ohřevu vody v bazénu jsou solární ohřev, tepelné čerpadlo nebo napojení na topný systém. 
„Solární ohřev představuje ekologickou variantu, která však může mít slabinu při zatažené obloze. Tomu lze však předcházet variantou pořízení fotovoltaiky s bateriovým úložištěm, kdy můžete čerpat uloženou elektrickou energii i při nedostatečném slunečním svitu. Tepelné čerpadlo nabízí nejvyšší účinnost, ale také vyšší pořizovací cenu a napojení na centrální topný systém pak zajistí nejrychlejší ohřev vody, ale je závisí nutně na dostupnosti zdroje tepla,“ říká Pavel Bursa ze společnosti Resacs.  
Zastřešení a bezpečnostní prvky
Aby bylo možné bazén využívat co nejdéle během roku, doporučuje se jeho zakrytí. Možnosti zahrnují posuvné zastřešení, bezpečnostní lamelové rolety nebo posuvné terasy, které zároveň zvyšují bezpečnost. Rodiny s dětmi a domácími mazlíčky by měly zvážit i další bezpečnostní opatření, jako jsou protiskluzové schody či alarmy detekující pád do vody.
„Kromě bezpečnosti přináší zastřešení bazénu výraznou úsporu energie a lepší kvalitu vody. Zakrytý bazén snižuje tepelné ztráty, čímž minimalizuje náklady na ohřev vody, zejména v kombinaci s tepelným čerpadlem nebo solárními panely. Ochrana před nečistotami, jako jsou listí, prach nebo hmyz, snižuje potřebu chemické úpravy vody a filtrace, což vede k menší údržbě a delší životnosti bazénových technologií,“ říká Jaroslav Žák z BWT.
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