Vápník prodražuje provoz spotřebičů a ohrožuje jejich funkčnost.
Jak předejít usazování vodního kamene a jak ho odstranit?

Praha, 17. března 2025 – Vodní kámen je běžným problémem v domácnostech s tvrdou vodou a může negativně ovlivnit životnost a funkčnost domácích spotřebičů. Tvrdá voda obsahuje vysoké množství minerálů, zejména vápníku, který se při ohřevu vody usazuje ve formě vodního kamene. Dlouhodobé zanedbání může vést k poškození nebo snížení účinnosti zařízení, jako jsou rychlovarné konvice, kávovary, pračky, myčky nádobí či bojlery. 
Pokud voda obsahuje vysoké množství vápníku a ten se usazuje ve spotřebičích, může zvýšit jejich energetickou náročnost až o 10 %. „Spotřebiče, jako jsou bojlery, pračky, myčky nádobí, patří mezi největší žrouty energie v domácnostech. Snížit jejich energetickou náročnost je tedy pro mnoho domácností a jejich rozpočty cílem, kterého by rádi dosáhly,“ říká Lukáš Kaňok z Kalkulátor.cz.

Jak předejít usazování vodního kamene?
Používání změkčovačů vody
Jedním z řešení pro domácnosti s tvrdou vodou jsou proti usazování vodního kamene změkčovače vody. „Instalace změkčovače pomáhá snižovat koncentraci minerálů ve vodě, čímž zabraňuje jejich usazování ve spotřebičích, potrubí a ve vodovodních bateriích. Změkčovače pracují na principu iontové výměny, při které jsou ionty vápníku a hořčíku nahrazovány ionty sodíku. Nejčastěji se instalují jako centrální změkčovače pro celou domácnost, připojené na hlavní přívod vody,“ říká Jaroslav Žák ze společnosti BWT.
Pravidelná údržba a proplachování
Spotřebiče, které pracují s vodou, by měly být pravidelně proplachovány, aby se minimalizovalo riziko tvorby vodního kamene. Například rychlovarné konvice a kávovary je vhodné po každém použití vyprázdnit a proplachovat je čistou vodou. Největší riziko usazování vodního kamene je totiž právě pokud se spotřebič nepoužívá a je v něm delší dobu stojící voda.
Používání odvápňovacích prostředků
Do konkrétních spotřebičů ohrožených tvorbou vodního kamene, například praček a myček, lze pravidelně přidávat speciální odvápňovací prostředky, které takovýmto pravidelným čištěním pomáhají zabránit tvorbě usazenin na topných tělesech a dalších součástech spotřebičů.
Použití filtrů na vodu
Speciální filtry na vodu patří v boji s vodním kamenem mezi nejefektivnější řešení a při jejich použití není třeba sahat k dalším řešením. Účinně snižují obsah vápníku ve vodě a tím omezují tvorbu nežádoucích usazenin. Nejčastěji se instalují pro celou domácnost na hlavní přívod vody.
„V domácnosti s vodou s vysokým obsahem vápníku je vhodné použít pokročilé filtrační systémy, které množství vápníku optimalizují již na vstupu, aby se ke všem spotřebičům dostala pouze odvápněná, bezpečná voda a spotřebiče tak byly před vodním kamenem ochráněny,“ vysvětluje Jaroslav Žák ze společnosti BWT.

Jak na kámen, který se již usadil?
Pokud se již vodní kámen ve spotřebičích usadil, existuje několik efektivních metod jeho odstranění.
Jedním z nejlepších přírodních prostředků na odstranění vodního kamene je ocet, který lze třeba do rychlovarné konvice nebo kávovaru nalít ve směsi s vodou v poměru 1:1, nechat působit 30 minut až hodinu a poté, pokud to spotřebič umožňuje, přivést vodu k varu. Pak stačí jen spotřebič propláchnout a zbavit se zápachu octa.
Kyselina citronová je další alternativou použití octa, a to s podobnou účinností. Stačí rozpustit 2–3 lžíce kyseliny citronové ve vodě, směs nalít do spotřebiče a nechat působit alespoň 30 minut, pak opláchnout.
Na trhu samozřejmě existuje řada speciálních prostředků na odstranění vodního kamene, které jsou určeny pro konkrétní spotřebiče (např. myčky, pračky, kávovary). Tyto přípravky jsou často založeny na kyselině fosforečné nebo sulfamové a mají velmi rychlý účinek.


