
Jak správně sušit menstruační kalhotky: aneb zajistit 
dlouhou životnost i správnou hygienu
Praha, 24. června 2025 - Menstruační kalhotky jsou ekologickou a pohodlnou alternativou k tradičním jednorázovým hygienickým pomůckám. Aby však sloužily co nejdéle a zároveň zůstaly čisté a svěží, je důležité věnovat pozornost správné péči.
„Aby si menstruační prádlo zachovalo své savé a funkční vlastnosti co nejdéle, je důležité věnovat pozornost nejen jeho praní, ale i správnému sušení. Nejšetrnějším a zároveň nejúčinnějším způsobem je volné sušení na vzduchu. Kalhotky stačí pověsit na sušák v dobře větraném prostoru, ideálně naruby – díky tomu rychleji proschne savá vrstva, která je uvnitř,“ říká Ilona Bittnerová ze specializovaného e-shopu Maluna.cz a dodává: „V chladnějších měsících lze sušení urychlit umístěním prádla do blízkosti radiátoru nebo jiného zdroje tepla. Dbejte ale na to, aby prádlo neleželo přímo na topném tělese – příliš vysoká teplota může narušit materiál. Obecné pravidlo zní, pokud na topení neudržíte ruku, je pro prádlo příliš horké. Možností je také sušení na slunci, přímé sluneční záření však může způsobit blednutí barev, proto se doporučuje kalhotky opět otočit naruby, aby vnější vrstva nebyla vystavena UV záření. Správně zvolené sušení prodlouží životnost menstruačního prádla a zachová jeho funkčnost.“
Čemu se vyhnout při sušení menstruačního prádla
Při sušení menstruačního prádla je důležité vyhnout se několika nevhodným postupům, které mohou negativně ovlivnit jeho funkčnost a životnost. Sušení v sušičce se obecně nedoporučuje, protože vysoké teploty mohou poškodit nepropustnou membránu a výrazně snížit savost prádla. Stejně tak je nevhodné pokládat kalhotky přímo na radiátor nebo jiný zdroj tepla – intenzivní horko může narušit strukturu materiálů, zejména savé vrstvy, a tím zhoršit jejich schopnost plnit svou roli.
„Vyvarovat byste se měli také dlouhodobého skladování vlhkých nebo mokrých kalhotek. Takové prostředí podporuje množení bakterií a vznik nepříjemného zápachu. Pokud nemáte možnost kalhotky ihned vyprat, je vhodné je alespoň nechat uschnout a vyprat později. Dodržováním těchto zásad přispějete k dlouhé životnosti prádla a zachování jeho hygienické nezávadnosti. Kalhotky skladujte na suchém, dobře větraném místě, mimo přímé slunce a zdroje tepla – jen tak si uchovají své vlastnosti i při pravidelném používání,“ říká Ilona Bittnerová z Maluna.cz.
Tipy pro rychlejší sušení
· Po vyprání kalhotky jemně vymačkejte, abyste odstranili přebytečnou vodu.
· Použijte ručník k absorbování vlhkosti: položte kalhotky na suchý ručník, 
srolujte a jemně stlačte.
· Zajistěte dobré větrání v místnosti, kde kalhotky sušíte.
