Znepokojivý trend: v roce 2010 se globálně vyrobilo okolo 300 miliard PET lahví, v roce 2020 už to bylo více než 480 miliard. Pro rok 2025 se odhaduje, 
že výroba přesáhne 520 miliard kusů

Praha, 11. září 2025 – Plastové lahve jsou součástí života současné generace. Zatímco jejich používání většina lidí považuje za samozřejmost a vědí, že planeta je zaplavována plastem, netuší, jak moc. Podle aktuální studie organizace Reloop a amerického portálu Resource Recycling bylo mezi lety 2015 až 2024 bylo jen Spojených státech zbytečně vyhozeno více než 785 miliard PET lahví. Pokud by byl v USA zaveden účinný systém záloh, dalo by se podle výpočtů zachytit ještě dalších 206 miliard lahví – a zároveň ušetřit 31 milionů tun emisí CO₂.
„Plýtvání se ale netýká jen Spojených států. Data evropské agentury Eunomia a asociace Zero Waste Europe ukazují, že v EU se každoročně vyhodí zhruba 60 miliard PET lahví, přičemž více než polovina z nich se nedaří efektivně recyklovat. Mnoho z nich končí ve spalovnách nebo v přírodě, kde se rozkládají stovky let. Jen Česko spotřebuje ročně kolem 1,5 miliardy plastových lahví, přičemž jejich spotřeba se v letních měsících dramaticky zvyšuje,“ říká Jaroslav Žák z BWT.
Znepokojivý je i trend: zatímco v roce 2010 se globálně vyrobilo okolo 300 miliard PET lahví, v roce 2020 už to bylo více než 480 miliard. Pro rok 2025 se odhaduje, že výroba přesáhne 520 miliard kusů, a pokud se trend nezmění, do roku 2030 se svět přiblíží hranici 600 miliard PET lahví ročně.
Stále saháme po lahvi, i když nemusíme
Často přitom kupujeme balenou vodu jen ze zvyku – ne z nutnosti. V České republice je však kvalita kohoutkové vody velmi vysoká a odpovídá přísným hygienickým normám. Mnoho lidí přesto sahá po balené vodě, přestože si ji mohou natočit přímo doma – a navíc levněji, bez nutnosti nosit těžké balíky a s nulovým plastovým odpadem.
Při cestách nebo do práce přitom stačí mít opakovaně použitelnou lahev. Pokud navíc někdo nechce pít tvrdou nebo lehce chlorovanou vodu, může si pořídit filtrační řešení, například značky BWT, které vodu nejen vyčistí, ale i vylepší její chuť. Filtry navíc odstraňují nežádoucí látky, jako jsou těžké kovy nebo mikroplasty – a z jednoho balení filtrační patrony může vzniknout až 120 litrů vody bez odpadu. A navíc dodají vodě potřebné minerály a vylepší její senzorickou chuť.
Zálohování jako krok správným směrem
Samozřejmě, PET obaly nelze vymýtit ze dne na den. Jedním z osvědčených řešení je zálohový systém. Duben 2025 přinesl také další zajímavou studii, tentokrát z Kalifornie: pokud by 25 % nápojů bylo prodáváno v opakovaně použitelných obalech, ušetřily by se až 3 miliardy PET lahví ročně. Navíc by takové řešení vedlo k novým pracovním příležitostem a dalším úsporám emisí.
Méně plastu, méně problémů
„V konečném důsledku však žádný systém, byť sebelepší, nevyřeší hlavní problém: že zbytečně saháme po plastu i tehdy, kdy nemusíme. Změna přitom může začít velmi jednoduše. Stačí přestat kupovat balenou vodu, začít používat vlastní lahev a v případě potřeby si doma vodu filtrovat. V zemi, kde z kohoutku teče kvalitní pitná voda, jde o drobnost, která může mít velký dopad,“ dodává Jaroslav Žák z BWT.
