


Jít do důchodu ještě letos, nebo až v roce 2026? 
Rozdíl může být znatelný, u někoho až tisíce korun

Praha, 2. října 2025 –   Od ledna příštího roku se mění parametry pro výpočet starobních důchodů. Každý, komu se blíží odchod do penze, tak stojí před rozhodnutím, zda nastoupit ještě letos, nebo si počkat na nový rok. Správná volba přitom může znamenat stovky až tisíce korun měsíčně navíc.

Co se od roku 2026 změní
Všechny důchody přiznané do konce letošního roku projdou k lednu valorizací – pevná část vzroste o několik stovek korun a zásluhová složka se navýší o několik procent. Současně ale začne platit nový vzorec pro výpočet důchodu, který má zpomalit jejich růst. 

„Zásluhová část se bude počítat z mírně sníženého základu a za každý rok pojištění se nově započte o něco menší procento než letos. Pozitivní zprávou je, že od ledna se výrazně zvýší minimální výše procentní výměry, tedy částka, na kterou dosáhne každý, kdo splní podmínky pro starobní důchod,“ říká Anna Kevorkyan, CEO pracovního portálu JenPráce.cz.

Modelový příklad
Představme si, že někdo s průměrným celoživotním příjmem kolem 32 000 korun a 45 lety pojištění požádá o důchod letos v listopadu. Ten by činil asi 20 500 Kč, a po lednové valorizaci by se zvýšil na 21 100 Kč.

„Pokud by požádal až v lednu 2026, ale bez získání dalšího roku pojištění, jeho důchod by vyšel přibližně na 21 300 Kč. Rozdíl oproti valorizované variantě z roku 2025 je tedy kolem 200 Kč měsíčně.
Pokud by se mu navíc započetl i další rok pojištění, pak by částka stoupla zhruba na 21 700 Kč – tedy o 600 Kč více než u důchodu přiznaného letos,“ říká Jana Jáčová, ředitelka UOL Účetnictví.


Vyplatí se počkat?
Obecně platí, že nově přiznané důchody v roce 2026 budou o něco vyšší než ty, které vzniknou letos a budou následně valorizovány. To se týká jak průměrných, tak i nadprůměrných penzí. Čím vyšší důchod, tím více se rozdíl projeví.

„Na druhou stranu je nutné počítat s tím, že posunutím termínu přiznání důchodu se připravíte o několik výplat, které by vám náležely ještě letos. To, zda se vám „čekání“ vyplatí, tedy závisí i na tom, jak dlouho byste důchod bez výplaty odkládali a zda se vám podaří získat další rok pojištění,“ upozorňuje Anna Kevorkyan z JenPráce.cz.

Jak postupovat
„Rozhodnutí o termínu odchodu do penze není jednoduché a nedá se zobecnit. Každý má jiné příjmy i dobu pojištění, a proto je vhodné nechat si spočítat vlastní varianty. Jisté ale je, že volba přesného data odchodu může mít dlouhodobý finanční dopad, který se projeví každý měsíc až do konce života,“ dodává Jana Jáčová z UOL Účetnictví.

