
Jak správně pečovat o laminátovou plovoucí podlahu?
Praha, 15. ledna 2026 – Laminátová podlaha je nenáročná a dobře se udržuje, přesto si zaslouží správnou péči. Nejčastějšími chybami bývá nadměrná vlhkost a mechanické poškození, kterým lze přitom snadno předejít. 
Jak předcházet poškrábání nebo odření
Kamínky a písek, které si domů přinesete na botách a rozšlapete po podlaze, mohou způsobit drobné škrábance a rýhy. Základním opatřením je proto kvalitní rohožka u vstupu, která zachytí většinu nečistot. Při vysávání používejte hubici určenou na tvrdé podlahy.
„K poškození povrchu přispívá také posouvání nábytku. Při stěhování jej raději zvedejte a na nohy židlí či stolů nalepte filcové podložky. Frekventovaná místa můžete ochránit i kusovým kobercem. Pokud máte laminátovou podlahu v pracovním koutě a používáte kancelářskou židli na kolečkách, hrozí její postupné odření. Řešením je ochranná podložka pod židli nebo kolečka určená pro tvrdé povrchy, která jsou běžně k dostání,“ říká Lukáš Rom ze společnosti Kärcher.
Šetřete s vodou a použijte impregnaci spár
Pokud nemáte voděodolnou laminátovou podlahu, může při nadměrné vlhkosti dojít k jejímu zvlnění. Vytírejte proto vždy důkladně vyždímaným mopem nebo hadrem. Jakoukoli rozlitou tekutinu ihned setřete. Pozor si dejte také u střešních oken – pokud je nestihnete včas zavřít před deštěm, může voda na podlaze zůstat stát i několik hodin, aniž byste si toho všimli.
Zejména v koupelně nebo kuchyni se vyplatí použít přípravek na impregnaci spár laminátových podlah, který odpuzuje vodu. Aplikuje se rozetřením gumovou stěrkou po celé ploše. Přebytečný přípravek, který se nevsákne, setřete hadrem nebo zapracujte pomocí leštiče.
K běžnému čištění vždy používejte prostředky určené na laminátové povrchy, ideálně s protiskluzovým efektem. Vyhněte se silným rozpouštědlům, přípravkům s bělidly a hrubým abrazivním čisticím prostředkům, které by mohly povrch nenávratně poškodit. 
Parní čistič
Parní čištění je pohodlný a efektivní způsob, jak laminátovou podlahu udržovat v perfektním stavu bez použití chemických prostředků. Horká pára si poradí s běžnými nečistotami, mastnotou i mikroorganismy a zároveň pomáhá omezit výskyt alergenů v domácnosti. Podlaha po čištění rychle osychá a nezůstávají na ní šmouhy ani zbytky čisticích přípravků.
„Velkou výhodou parního čističe je jeho univerzální využití. Kromě podlah ho snadno použijete i na obklady, spáry, kuchyňské povrchy nebo digestoř, takže jeden přístroj nahradí hned několik pomocníků v domácnosti. Pro laminátové podlahy stačí nastavit nižší intenzitu páry a pracovat plynule bez zbytečného setrvávání na jednom místě. Při správném použití je parní čištění šetrné, rychlé a výrazně zjednodušuje pravidelnou údržbu,“ doporučuje Lukáš Rom ze společnosti Kärcher.
Podlahová myčka
Podlahová myčka představuje moderní řešení pro pravidelný úklid laminátových podlah, které spojuje vysávání a vytírání do jednoho kroku. Díky tomu šetří čas i fyzickou námahu a usnadňuje péči o podlahu zejména v domácnostech s většími plochami nebo vyšší frekvencí provozu.
Velkou výhodou je oddělení čisté a špinavé vody do samostatných nádrží. Podlahu tak vždy čistíte pouze čistou vodou, bez opakovaného roznášení nečistot, což přispívá k lepšímu výsledku i šetrnějšímu zacházení s povrchem. Myčka pracuje s kontrolovaným množstvím vlhkosti, takže podlaha po úklidu rychle schne a nehrozí její zbytečné namáčení.
Podlahové myčky jsou navrženy pro pohodlné každodenní používání. Ovládání je intuitivní, manipulace snadná a provoz často bez kabelu, což zvyšuje komfort při úklidu. Při správném nastavení představuje podlahová myčka efektivní a zároveň šetrný způsob, jak udržet laminátovou podlahu dlouhodobě čistou a v dobré kondici.
Správná péče prodlouží životnost
„Na laminátové podlahy jsou k dispozici speciální leštěnky, které povrch chrání a sjednocují jeho vzhled. Vosky ani oleje nepoužívejte – na rozdíl od dřeva do laminátu neproniknou, zůstávají na povrchu a zbytečně na sebe vážou nečistoty. Nejvyššího lesku dosáhnete použitím podlahové leštičky. Ošetřená podlaha je pak odolnější vůči vlhkosti i každodennímu znečištění,“ dodává Lukáš Rom ze společnosti Kärcher.
