Ideální spodní prádlo na léto? Bavlna není vždy automaticky nejlepší volba

Praha, 4. května 2026 - Bavlně se často říká sázka na jistotu. Je známá, příjemná na dotek a většina z nás v ní vyrostla. Jakmile ale přijdou horké letní dny, nemusí být vždy tou nejlepší volbou. To, co funguje na jaře nebo v chladnějším období, může být v červnu a během léta zbytečně těžké, pomalu schnout a při vyšších teplotách ztrácet komfort.

Proč bavlna v létě někdy nestačí
Bavlna umí dobře sát vlhkost, ale hůře ji odvádí pryč a pomaleji schne. V praxi to znamená, že pokud se více potíte, materiál může zůstávat déle vlhký a těžší. V horkém počasí pak ztrácí lehkost a svěžest, kterou od spodního prádla čekáte.

Nepříjemné to bývá hlavně během dlouhého dne mimo domov. Ranní cesta do práce, přesuny po městě, schůzky, rychlý oběd venku a večerní program. „Pokud spodní prádlo nestíhá reagovat na změny teploty a pohyb, poznáte to rychle. Nejvíc je to znát při cestování, delším sezení v autě nebo při dnech, kdy jste neustále v pohybu,“ říká Adam Rožánek ze specializovaného internetového obchodu Trenýrkárna.cz.

Léto přeje lehčím materiálům
Právě v teplých měsících dává smysl sáhnout i po jiných variantách. Oblíbené jsou směsi s modalem, viskózou, bambusovým vláknem nebo moderními funkčními materiály, které bývají lehčí, pružnější a rychleji schnou.

Výhodou je i jemnější dotek a lepší splývavost pod oblečením. To oceníte zejména pod tenkými kalhotami, lněnými kousky nebo letními šaty, kde každá zbytečná vrstva navíc hraje roli.
Mnohé moderní materiály navíc drží tvar i po opakovaném praní a nebývají tak náchylné k vytahání jako levnější bavlněné kusy.

Nejde jen o materiál, ale i střih
Sebelepší látka nevyřeší špatný střih. Pokud se prádlo shrnuje, tlačí v pase nebo se zařezává, nepomůže ani prémiový materiál. V létě bývá citlivost na nepohodlí ještě vyšší, protože tělo reaguje na teplo a vlhkost intenzivněji.

„Proto se vyplatí sledovat i detaily jako ploché švy, jemnější gumu v pase nebo bezešvé provedení. U mužů fungují lehčí boxerky s dobrým držením tvaru, u žen zase jemné střihy, které se pod oblečením nerýsují. Často stačí malá změna a rozdíl poznáte hned první horký den,“ doporučuje Adam Rožánek ze specializovaného internetového obchodu Trenýrkárna.cz.

Bavlna má své místo. Jen ne vždy a všude
Kvalitní bavlna rozhodně není špatně. Na doma, na spaní nebo na klidnější den bez velkých přesunů může být stále skvělou volbou. Problém vzniká ve chvíli, kdy od jednoho typu prádla čekáme, že zvládne úplně všechno. Stejně jako máte jiné boty do města a jiné na výlet, dává smysl mít více variant i v zásuvce se spodním prádlem. Něco na pohodový den, něco do vedra, něco na cestování a něco pod elegantní oblečení.

Častá letní chyba? Nosit vše stejně jako v zimě
Mnoho lidí v létě řeší lehčí trička, prodyšnější košile nebo sandály, ale spodní prádlo nechává beze změny. Přitom právě ono je s tělem v kontaktu celý den a ovlivňuje pohodlí víc, než si často připouštíme.

„Pokud máte pocit, že je vám v létě nepříjemně už dopoledne, problém nemusí být jen v počasí. Možná je čas podívat se i do šuplíku. Bavlna zůstává klasikou. Jen už dávno neplatí, že je automaticky nejlepší volbou pro každou situaci a každý letní den,“ uzavírá Adam Rožánek z Trenýrkárna.cz.

