MDŽ jinak. Jak si ženy mohou udělat radost navzájem
Praha, 4. března 2026 – Mezinárodní den žen už dávno není jen o formálním gestu a jedné povinné květině. Dnes jde spíš o vědomé ocenění, podporu a radost – a to nejen ze strany partnerů, ale i mezi ženami navzájem. Právě ženská solidarita a malé pozornosti „od nás pro nás“ dávají tomuto dni nový rozměr.
Žena ženě. Malé gesto, které má velký význam
„Ne všechny ženy chtějí na MDŽ čekat, až je někdo obdaruje. Stále častěji berou iniciativu do vlastních rukou – pozvou kamarádku na snídani, připraví malý dárek pro kolegyni nebo naplánují společný večer bez partnerů a dětí. Květina, oblíbená čokoláda, kvalitní svíčka nebo kniha od autorky, kterou druhá žena miluje, dokážou potěšit víc než okázalé, ale neosobní gesto. Smyslem není cena dárku, ale vědomí, že si jedna druhé všímáme a umíme se ocenit,“ říká Adam Rožánek ze specializovaného internetového obchodu Trenýrkárna.cz.
Společný čas místo povinné večeře
MDŽ nemusí znamenat rezervaci v restauraci jen proto, že se to očekává. Často mnohem víc potěší společně strávený čas bez tlaku a organizování. Brunch s kamarádkami, wellness odpoledne, lekce jógy, výlet za město nebo večer s vínem a dlouhými rozhovory. Partner může vytvořit prostor – převzít domácí povinnosti, zajistit hlídání a dopřát ženě den, který patří jen jí. A ženy mezi sebou si mohou dopřát luxus zpomalit a být spolu bez role matek, manažerek či partnerek.
Slova, která zazní nahlas
Ne každé potěšení musí mít podobu dárku. MDŽ je příležitostí říct nahlas to, co často zůstává samozřejmostí: „Vážím si tě.“ „Děkuji za podporu.“ „Obdivuji, co zvládáš.“
Podpora mezi ženami má obrovskou sílu. Upřímný kompliment, veřejné uznání nebo osobní zpráva mohou mít dlouhodobější dopad než jakýkoli balíček s mašlí.
Radost, která začíná u sebe
Mezinárodní den žen může být i tichou připomínkou, že péče o sebe není luxus. Dopřát si masáž, hodinu o samotě s knihou nebo klidnou kávu bez spěchu je legitimní způsob oslavy.
„A někdy může radost přijít i v podobě něčeho, co není na první pohled vidět – třeba krásného spodního prádla, které si žena pořídí sama pro sebe nebo jej dostane od blízké kamarádky jako symbol podpory a ženského sebevědomí. Ne jako laciný romantický dárek, ale jako připomínku, že pocit pohodlí a krásy začíná u detailů, které nosíme každý den,“ doporučuje Adam Rožánek z Trenýrkárna.cz.
Možná právě v tom spočívá moderní pojetí MDŽ. Nečekat na velká gesta, ale aktivně si vytvářet malé radosti. Ať už od partnera, od kamarádky nebo od sebe samotné. Protože tento den není jen o oslavě žen jako takových. Je i o tom, aby si ženy dokázaly být navzájem oporou – a aby si dovolily cítit se krásné, sebevědomé a oceněné.

