Co o vás může prozradit barva spodního prádla? 
Někdy víc, než si myslíte

Praha, 13. března 2026 – Spodní prádlo je nejintimnější částí šatníku. Není na první pohled vidět, přesto si jeho výběr většina žen pečlivě promýšlí. Barva, střih i materiál často odrážejí náladu, osobnost i to, jak se žena chce cítit sama se sebou. Psychologie barev se přitom neprojevuje jen u oblečení, které je na očích – velmi podobně funguje i u prádla. To, po jaké barvě sáhnete ráno v šuplíku, může napovědět něco o vašem sebevědomí, energii nebo momentálním rozpoložení.
Černá: sebevědomí a nadčasová elegance 
„Černé spodní prádlo patří dlouhodobě k nejoblíbenějším. Je spojováno s elegancí, smyslností a určitou dávkou sebejistoty. Ženy, které ho nosí často, obvykle vědí, co chtějí, a mají jasný styl. Černá barva zároveň působí bezpečně – je univerzální, lichotivá a hodí se téměř ke každému outfitu. Psychologicky může černé prádlo signalizovat také potřebu kontroly a jistoty. Žena, která ho volí, často dává přednost klasice před experimenty. Zároveň ale může jít o signál vnitřní síly: černá je totiž barvou autority a sebevědomí,“ říká Adam Rožánek ze specializovaného internetového obchodu Trenýrkárna.cz.
Červená: energie, vášeň a hravost
Červené spodní prádlo je symbolem energie a smyslnosti. Často po něm sahají ženy, které se nebojí být vidět – nebo alespoň cítit se výjimečně, i když jejich prádlo nikdo jiný nevidí. Červená totiž podporuje pocit vitality a může zvyšovat sebevědomí. Zajímavé je, že mnoho žen si červené prádlo obléká ve chvílích, kdy chtějí dodat energii samy sobě. Může jít o důležitou schůzku, rande nebo prostě den, kdy chtějí vystoupit ze stereotypu. Červená v tomto smyslu funguje jako malý psychologický trik – barva, která dokáže změnit náladu.
Bílá a béžová: jednoduchost a přirozenost
Světlé odstíny, jako je bílá nebo tělová, často volí ženy, které preferují jednoduchost a komfort. Tyto barvy jsou spojovány s čistotou, přirozeností a klidem. Praktickou roli hraje i to, že jsou nenápadné pod světlým oblečením, a proto patří mezi základ každodenního šatníku. „Volba těchto barev ale nemusí znamenat nudu. Naopak může ukazovat na vyrovnanost a praktičnost. Ženy, které dávají přednost světlému prádlu, často kladou důraz na funkčnost a pohodlí, ale zároveň mají rády pocit upravenosti a čistého stylu,“ upozorňuje Adam Rožánek z Trenýrkárna.cz.
Pastely a výrazné barvy: kreativita a nálada
Růžová, modrá, fialová nebo třeba tyrkysová bývají volbou žen, které rády experimentují a nebojí se hravosti. Tyto barvy často odrážejí momentální náladu – jeden den může být romantický, jiný energický nebo optimistický. Barevné spodní prádlo může fungovat jako malý osobní detail, který přináší radost. I když zůstane skrytý pod oblečením, může ovlivnit to, jak se žena během dne cítí. Psychologové často upozorňují, že právě drobnosti, které jsou určeny jen pro nás samotné, mohou mít překvapivě velký vliv na sebevědomí.
„Nakonec ale platí, že barva spodního prádla není žádný test osobnosti. Spíše je to drobný signál nálady, stylu a momentální energie. A právě v tom je jeho kouzlo – někdy stačí malá změna v šuplíku s prádlem a celý den může působit trochu jinak,“ dodává Adam Rožánek z Trenýrkárna.cz.

