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Jak může AI přímo ve vašem počítači změnit styl práce i přemýšlení.
Copilot mění zaběhnutá pravidla práce s Wordem, Excelem, práci s daty a e-maily
Praha, 3. února 2026 – Kolik času týdně zabere přepisování poznámek do prezentací, hledání informací ve starých e-mailech nebo příprava tabulek a grafů „ideálně do hodiny“? Podle interních dat společnosti Microsoft tráví průměrný zaměstnanec až 60 % pracovní doby rutinní administrativou. Na činnosti, které skutečně vyžadují kreativitu, rozhodování a strategické uvažování, pak zbývá jen menší část dne. Právě tady vstupuje do hry Microsoft 365 Copilot – nástroj, který mění způsob, jakým s kancelářskými aplikacemi pracujeme. Copilot není jen další funkcí navíc. Představuje posun v tom, jak komunikujeme s technologiemi, místo složitého hledání funkcí jednoduše popíšeme, co potřebujeme, a systém úkol provede za nás. 
Konec éry „musím to umět v Excelu“
Dlouhé roky platilo, že efektivní kancelářská práce znamenala ovládat desítky funkcí v jednotlivých programech. Naučit se kontingenční tabulky, pokročilé formátování nebo práci s grafy vyžadovalo čas i trpělivost. Každá aplikace měla vlastní logiku a uživatel se jí musel přizpůsobit.
„Copilot tento model obrací. Uživatel už nemusí přemýšlet, kde přesně se daná funkce nachází ani jaký postup zvolit. Stačí přirozeným jazykem popsat zadání: vytvořit graf vývoje tržeb, shrnout dokument nebo připravit prezentaci pro vedení. Umělá inteligence sama zvolí správné nástroje i strukturu výstupu. Klíčovou dovedností se tak nestává technická znalost aplikací, ale schopnost přesně formulovat požadavek. Technologie se přizpůsobuje člověku, ne naopak,“ říká Jakub Danihelka z Počítačové školy GOPAS.
AI asistent přímo v aplikacích, které už znáte
Výhodou Copilotu je jeho integrace do pracovního prostředí, na které jsou uživatelé zvyklí. Není to samostatný software, který by vyžadoval nové školení nebo změnu návyků. Funguje přímo v nástrojích, které lidé denně používají ke komunikaci, analýze dat i prezentaci výsledků. Copilot pomáhá se psaním textů, úpravou dokumentů, analýzou tabulek i organizací schůzek. Uživatel může požádat o shrnutí dlouhé e-mailové konverzace, identifikaci klíčových bodů z porady nebo přípravu podkladů pro rozhodování. V praxi tak supluje roli asistenta, který je neustále k dispozici a dokáže pracovat s velkým objemem informací v reálném čase.
Tři situace, kdy Copilot šetří hodiny práce
Typickým příkladem je příprava prezentací. Z podkladového dokumentu, poznámek ze schůzky nebo hrubé osnovy dokáže Copilot během několika minut vytvořit strukturovaný návrh slidů, včetně hlavních sdělení i vizuálního rozložení. Uživatel pak jen dolaďuje detaily a přizpůsobuje tón komunikace.
„Podobně funguje práce s daty. Místo složitého nastavování vzorců stačí položit otázku: které produkty měly nejvyšší marži, jaký je trend prodejů nebo kde se objevují odchylky. Copilot data analyzuje, vybere relevantní ukazatele a zobrazí je v přehledné podobě. Výraznou úsporu času přináší také při organizaci komunikace. Z dlouhých online schůzek dokáže vytvořit stručný přehled rozhodnutí, úkolů a odpovědností. Uživatel tak nemusí složitě dohledávat informace a má okamžitý přehled o tom, co je potřeba udělat,“ říká Jakub Danihelka z Počítačové školy GOPAS.
Kam směřuje budoucnost kancelářské práce
Vývoj Copilotu pokračuje rychlým tempem. Novým trendem jsou specializovaní AI agenti, kteří zvládají samostatně řešit konkrétní úkoly – od rešerší přes analýzu dat až po přípravu podkladů pro strategická rozhodnutí. Tito digitální asistenti se postupně stávají běžnou součástí pracovních týmů.
Technologie tak neznamená nahrazení člověka, ale posílení jeho schopností. Rutinní činnosti přebírá umělá inteligence, zatímco lidé se mohou více soustředit na kreativitu, vztahy a strategii. Kancelářská práce se tím posouvá od mechanického zpracování informací k jejich interpretaci a smysluplnému využití. Budoucnost práce se nemění postupně, ale přímo před očima. A právě nástroje jako Copilot ukazují, že technologie může být partnerem, který pomáhá zvládat každodenní nároky rychleji, efektivněji a s menší zátěží.
Konference AI Day
„O praktickém využití Copilotu budu mluvit na konferenci AI Day. Nepůjde o teorii ani marketingové sliby, ale o konkrétní ukázky přímo v aplikacích, kde bude vidět, jak Copilot funguje v reálných pracovních situacích – od práce s dokumenty přes analýzu dat až po organizaci komunikace. Zájemci se mohou přijít podívat osobně nebo se připojit online. Protože nejlepší způsob, jak pochopit budoucnost práce, je vidět ji v akci,“ říká Jakub Danihelka z Počítačové školy GOPAS.
Konference AI Day si klade za cíl ukázat umělou inteligenci jako praktického a „nejchytřejšího podřízeného“, který dokáže během krátké doby převzít desítky úkolů napříč obory. Více informací o dalších tématech a přednáškách je k dispozici na www.ai-day.cz
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