Předvánoční úklid bez stresu. Jak si ho rozložit a zvládnout s přehledem

Praha, 14. listopadu 2025 – Předvánoční úklid patří k tradicím, které se rok co rok opakují. Všichni víme, že se nám o svátcích lépe dýchá v čistém a voňavém domově, ale málokdo si úklid opravdu užívá. Dá se to ale udělat jinak – systematicky, bez stresu a s pomocí pár chytrých tipů.
Nejdřív plán, pak prach
„Základem je plán. Vytvořte si seznam místností a jednotlivých úkolů – a rozdělte si je na etapy. Začněte odshora: prach z polic, stropní světla, dveře, a až nakonec podlahy. Když budete postupovat po částech, nebudete mít pocit, že jste v tom utopení. Pokud máte málo času, zaměřte se na viditelná místa – obývák, kuchyň, koupelnu a předsíň. Ložnici a sklep nechte na období po svátcích,“ doporučuje Lukáš Rom ze společnosti Kärcher.
Okna a skleněné plochy
Zimní slunce ukáže každou šmouhu, proto si okna nechte na suchý den. Použijte vlažnou vodu s kapkou saponátu a nezapomeňte přeleštit suchým mikrovláknovým hadříkem. Myjte vždy odshora dolů, aby vám špinavá voda nestékala po skle. Kdo chce ušetřit čas, může sáhnout po aku stěrce na okna, která vodu odsaje a zanechá okna bez leštění – šikovný pomocník hlavně do bytu nebo menšího domu.
Kuchyň a koupelna – nejtěžší disciplíny
Tyto dvě místnosti si žádají nejvíce pozornosti. Mastnota na digestoři, skvrny na troubě, vodní kámen v koupelně – všechno chce jiný přístup. Mastnotu spolehlivě rozpustí směs vody, octa a kapky saponátu. Na vodní kámen funguje citronová šťáva nebo ocet.
Kdo má doma parní čistič, může si výrazně ulehčit práci – pára odstraní bakterie i zaschlé nečistoty bez chemie. Hravě zvládne koupelnu i kuchyň bez potřeby agresivních prostředků.
Koberce, sedačky a textilie
Prach, alergeny a zvířecí chlupy se v textiliích usazují nenápadně. Pokud nemáte tepovač, posypte koberce jedlou sodou, nechte působit pár hodin a vysajte – vyčistí vlákna a přidá i vůni. Sedačku ošetřete vlhkým hadříkem s trochou sody nebo octa, doporučujeme si aplikaci vyzkoušet nejdřív na nenápadném místě.
Podlahy až na závěr
„Podlahy by měly přijít na řadu až úplně nakonec, když už se po bytě nepráší. Důležité je používat správné čisticí prostředky podle typu povrchu. Laminát nesnese příliš vody, dřevo vyžaduje šetrnost a dlažba zase důkladné setření. Místo agresivní chemie stačí teplá voda s trochou octa nebo jemného saponátu,“ říká Lukáš Rom z Kärcher a dodává: „Pokud chcete ušetřit čas, sáhněte po podlahové myčce – například Kärcher FC 8, která zároveň vytírá i suší, takže po podlaze můžete chodit hned po úklidu.“
Finální dotek a sváteční atmosféra
Když už máte vše hotovo, otevřete okna, vyvětrejte a soustřeďte se na několik detailů, které navodí pohodu – čisté povlaky, svíčku s vůní skořice nebo misku s pomeranči a hřebíčkem. A nezapomeňte, že předvánoční úklid by neměl být o dokonalosti, ale měl by každému přinášet dobrý pocit z domova.
Nesnažte se mít všechno perfektní. Lepší je čistý, uklizený domov s pohodou než lesknoucí se podlaha za cenu ztracené nálady. Vánocům sluší klid – a ten nezačíná s mopem, ale s úsměvem.

