Praktické dárky se vracejí. Ponožky a spodní prádlo 
patří o Vánocích k nejoblíbenějším

Praha, 8. prosince 2025 - Zatímco dříve se ponožky nebo spodní prádlo braly jako „povinná položka“, kterou si lidé pod stromeček dávají spíše ze zvyku, v posledních letech se situace mění. Rostoucí důraz na udržitelnost, kvalitu a praktičnost vede k tomu, že právě tyto zdánlivě obyčejné dárky se stávají jedněmi z nejvděčnějších. Vánoční nákupy už nejsou jen o extravaganci – lidé stále častěji hledají něco, co skutečně využijí.
Praktické dárky jsou v kurzu
„Ať už to průzkumy říkají nahlas nebo ne, každoroční realita je jasná: praktické dárky patří k těm, které lidé skutečně ocení. Už starší analýza výzkumné agentury YouGov ukázala, že praktické dárky – jako jsou kvalitní ponožky nebo spodní prádlo – patří zejména u mužů mezi nejpreferovanější. A trend posledních let tento směr jen potvrzuje, lidé chtějí dárky, které využijí, které nejsou zbytečné a které mají každodenní hodnotu. Právě proto se vrací obliba klasiky, která nikdy nevyjde z módy,“ říká Adam Rožánek z e-shopu Trenýrkárna.cz.
Aktuální průzkum z UK - oblečení jako nejpreferovanější dárek 
Aktuální průzkum z Velké Británie uvádí, že 39 % respondentů by nejradši dostalo oblečení nebo boty — tím se tato kategorie stala nejčastěji uváděným typem vánočního dárku společně s vouchery (také 39 %). Dále se umístily peníze (38 %) kosmetika (37 %), jídlo a pití (36 %) a hodinky a šperky (32 %).
Ponožky a prádlo navíc mají oproti jiným položkám výhodu – jsou univerzální, cenově dostupné a zároveň se snadno trefí do vkusu obdarovaného. Když jsou navíc kvalitní, mohou sloužit několik let, což dobře zapadá do současného důrazu na udržitelnější spotřební návyky.
Dárky, které nejsou zbytečné
Jedním z nejvýraznějších trendů posledních Vánoc je odklon od nadbytečných dárků. Lidé nechtějí plnit domácnosti věcmi, které skončí ve skříni nebo na poličce bez využití. Praktické dárky si proto získávají větší pozornost – nejen jako sázka na jistotu, ale i jako způsob, jak obdarovat s ohledem na ekologii i ekonomiku. Ponožky, trenýrky či boxerky se tak vracejí na přední příčky „užitečných“ dárků, které nezklamou.
Klasika, která potěší
„V konečném důsledku se ukazuje, že „obyčejné“ dárky mají pod stromečkem své pevné místo. Moderní zákazník se vrací k jednoduchosti, kvalitě a funkčnosti. V době, kdy je trh plný technologií a komplikovaných produktů, se zdá být dobře zvolené oblečení téměř osvěžujícím dárkem – takovým, který dlouhodobě slouží a dělá radost každý den. Ať už jde o designové ponožky, pohodlné prádlo nebo moderní sety, jejich obliba rozhodně neklesá,“ dodává Adam Rožánek z e-shopu Trenýrkárna.cz.




