


Proč se v létě spodní prádlo ničí mnohem rychleji. 
Pot není tím největším viníkem

Praha, 9. července 2026 - Mnoho lidí si myslí, že spodní prádlo nejvíce opotřebovává běžné nošení nebo praní. Ve skutečnosti dostává největší zabrat právě během letních měsíců. Vyšší teploty, intenzivnější sluneční záření, častější pocení, opalovací kosmetika i každodenní praní výrazně zkracují životnost materiálů. Přitom správnou péčí lze jejich životnost prodloužit o mnoho měsíců.
Léto je pro textil nejnáročnější období
Zatímco v zimě lidé spodní prádlo střídají s několika vrstvami oblečení a tělo se méně potí, v létě je spodní vrstva vystavena mnohem větší zátěži. Vyšší teploty znamenají více vlhkosti, častější kontakt s pokožkou i výrazně vyšší počet pracích cyklů. Prádlo tak během několika letních týdnů absolvuje stejné zatížení, které by v chladnější části roku sbíralo několik měsíců.
Slunce ničí vlákna víc, než si většina lidí uvědomuje
Jedním z největších nepřátel textilu je ultrafialové záření. Dlouhodobé vystavení přímému slunci postupně narušuje strukturu vláken, která ztrácejí pružnost, pevnost i původní barvu. Nejvíce trpí elastan, díky němuž boxerky nebo kalhotky dobře drží tvar.
„Typickým příkladem je sušení prádla na přímém letním slunci. To sice urychlí schnutí, ale zároveň urychluje stárnutí materiálu. Mnohem šetrnější je sušení ve stínu nebo na dobře větraném místě bez přímého dopadu slunečních paprsků,“ upozorňuje Adam Rožánek ze specializovaného e-shopu Trenýrkárna.cz.
Problémem může být i opalovací krém
Jen málokoho napadne, že životnost spodního prádla mohou zkracovat také opalovací přípravky. Některé ochranné filtry, oleje nebo mastnější složky pronikají hluboko do vláken, kde se obtížně odstraňují. Opakovaný kontakt může způsobovat vznik skvrn, změnu barev i postupné oslabování elastických částí materiálu. Podobně působí i tělová mléka nebo samoopalovací kosmetika, které během léta používá stále více lidí.
Pot sám o sobě neškodí. Problém nastává později
„Samotný pot textil většinou neničí. Obsahuje však minerály a soli, které mohou při dlouhodobém působení ovlivňovat vlastnosti vláken. Pokud prádlo zůstane delší dobu vlhké, například v batohu po sportu nebo v uzavřené sportovní tašce, mohou se minerální usazeniny i bakterie dostat hlouběji do materiálu. Výsledkem bývá ztráta svěžesti, horší pružnost nebo trvale usazený zápach. Proto je ideální propocené prádlo po sportu co nejdříve usušit nebo vyprat a nenechávat ho několik hodin ve vlhkém prostředí,“ říká Sabina Vašáková, zástupkyně české značky spodního prádla Styx.
Velkou zátěž představuje časté praní
Paradoxně právě praní bývá jedním z hlavních důvodů, proč spodní prádlo stárne. V létě lidé často mění prádlo i několikrát denně a pračka běží výrazně častěji než během roku. Každý prací cyklus znamená mechanické namáhání vláken, zejména elastických částí. Vysoké teploty, agresivnější prací prostředky nebo sušení v sušičce celý proces ještě urychlují. Výsledkem je vytahaný pas, ztráta elasticity nebo změna tvaru.
Jak prodloužit životnost spodního prádla
„Péče o spodní prádlo nemusí být složitá. Největší rozdíl udělá několik jednoduchých návyků. Prádlo perte podle doporučení výrobce, ideálně na nižší teplotu a s šetrným pracím prostředkem. Po sportu nebo během horkých dnů nenechávejte propocené kusy dlouho ležet v uzavřené tašce. Pokud je to možné, sušte je ve stínu a vyhněte se dlouhodobému působení přímého slunce i zbytečně vysokým teplotám v sušičce. Vyplatí se také střídat více kusů spodního prádla. Materiál, zejména elastická vlákna, potřebuje po nošení čas, aby se vrátil do původního tvaru. Pravidelné střídání několika oblíbených kusů proto pomáhá prodloužit jejich životnost více než si většina lidí uvědomuje,“ dodává Adam Rožánek z Trenýrkárna.cz.
