
Ne všechno funkční prádlo je skutečně funkční. 
V létě jsou rozdíly nejvíce vidět

Praha, 2. července 2026 - Funkční spodní prádlo už dávno není výsadou vrcholových sportovců. V létě po něm sahají běžci, cyklisté, turisté i lidé, kteří chtějí pohodlně zvládnout horký pracovní den. Mnoho zákazníků ale vybírá hlavně podle nápisu „sport“ nebo „funkční“, aniž by tušili, že mezi jednotlivými výrobky mohou být výrazné rozdíly. O tom, jak dobře bude prádlo odvádět pot, jak dlouho vydrží svěží nebo jak pohodlné bude při pohybu, totiž rozhoduje mnohem více než samotný marketingový popisek.
Funkční neznamená automaticky kvalitní
„Řada lidí si myslí, že pokud je prádlo vyrobené ze syntetického materiálu, automaticky splňuje všechny požadavky na sportovní využití. Ve skutečnosti jde pouze o první předpoklad. Rozdíl mezi levným a kvalitním funkčním prádlem často spočívá v konstrukci samotné pleteniny, použitých vláknech i způsobu jejich zpracování. Kvalitní materiál dokáže rychle odvádět vlhkost od pokožky a rozprostřít ji do větší plochy, odkud se snadno odpaří. Díky tomu zůstává tělo déle v suchu a prádlo nepůsobí těžkým nebo mokrým dojmem ani při vyšší fyzické zátěži,“ říká Adam Rožánek ze specializovaného internetového obchodu Trenýrkárna.cz.
Gramáž není jen číslo na etiketě
Jedním z parametrů, kterému se věnuje jen minimum zákazníků, je gramáž materiálu. Ta udává hmotnost látky na metr čtvereční a výrazně ovlivňuje výsledný komfort. Velmi lehké materiály bývají vzdušnější a rychle schnou, zároveň ale mohou být méně odolné a při vyšší zátěži se rychleji opotřebují. Naopak příliš vysoká gramáž sice zvyšuje životnost, ale během horkých dnů může zhoršovat odvod tepla i pocitovou prodyšnost. Kvalitní sportovní prádlo proto hledá rovnováhu mezi nízkou hmotností, pevností a schopností odvádět vlhkost.
Rozhoduje také hustota pleteniny
Stejně důležitá je i hustota a způsob pletení materiálu. Dva výrobky mohou být vyrobené ze stejného typu polyesteru, přesto se budou při nošení chovat úplně jinak.
„Moderní vícevrstvé nebo prostorové pleteniny vytvářejí mezi pokožkou a okolním prostředím drobné vzduchové kanálky. Díky nim se pot rychleji odpařuje a materiál lépe dýchá. Levnější výrobky často používají jednodušší, hustě tkanou strukturu, která sice na první pohled působí stejně, při delším nošení ale zadržuje více vlhkosti a zvyšuje pocit přehřívání,“ upozorňuje Adam Rožánek z Trenýrkárna.cz.
Polyester není jako polyester
Ani samotný typ vlákna není vždy stejný. Na trhu dnes existují desítky druhů polyesterových vláken s odlišným průřezem, povrchovou úpravou nebo schopností odvádět vlhkost. Vedle klasického polyesteru se používá například polyamid, polypropylen nebo jejich kombinace s elastanem, které mohou nabídnout lepší pružnost, vyšší odolnost nebo rychlejší schnutí.
U kvalitnějších výrobků se navíc objevují speciální úpravy podporující transport vlhkosti nebo omezující množení bakterií. Ty sice samy o sobě nezaručí, že prádlo nebude nikdy cítit, ale dokážou výrazně prodloužit pocit svěžesti během nošení.
Proč některé sportovní boxerky zapáchají už po hodině
Mnoho lidí se domnívá, že za nepříjemný zápach může samotný pot. Ve skutečnosti je téměř bez zápachu. Typický odér vzniká až ve chvíli, kdy se pot dostane do kontaktu s bakteriemi, které se přirozeně nacházejí na lidské pokožce.
„Právě zde se ukazuje rozdíl mezi kvalitním a levným funkčním materiálem. Pokud vlákna zadržují vlhkost nebo mají hrubší povrch, vytvářejí vhodnější prostředí pro množení bakterií. Ty pak rozkládají složky potu a nepříjemný zápach se může objevit už po relativně krátké době. Kvalitnější materiály naopak odvádějí vlhkost rychleji, schnou během nošení a díky jemnější struktuře nebo antibakteriální úpravě dokážou růst bakterií alespoň částečně omezit,“ říká Adam Rožánek z Trenýrkárna.cz.
Cena není všechno, ale něco napoví
Při výběru funkčního spodního prádla se proto nevyplatí řídit pouze cenou nebo marketingovým označením. Vyplatí se sledovat složení materiálu, gramáž, podíl elastanu, kvalitu zpracování švů i informace o konstrukci pleteniny. Právě tyto parametry mají na výsledný komfort mnohem větší vliv než samotný nápis „funkční“.
