
Rodičovský příspěvek v roce 2026. Rodiny s jedním dítětem přijdou zkrátka, rodiče dvojčat si polepší o 175 tisíc

Praha, 2. prosince 2025 –   Od ledna 2026 se mění výše rodičovského příspěvku. Změna však nepřinese úlevu všem. Zatímco rodiče dvojčat a vícerčat si výrazně finančně polepší díky zvýšení na 700 000 Kč, rodiny s jedním dítětem zůstávají na současných 350 000 Kč, a navzdory inflaci tak reálně ztrácejí. Úprava přitom neplatí jen pro děti narozené až v roce 2026 – dotknout se může i rodin se staršími vícerčaty.
[bookmark: _heading=h.ac06m7hxxflg]Jak dlouho se pobírá mateřská a jak funguje rodičovský příspěvek
Peněžitá pomoc v mateřství začíná od osmého až šestého týdne před porodem a u jednoho dítěte trvá 28 týdnů, u více dětí 37 týdnů. Základem pro její výpočet je 70 % redukovaného denního vyměřovacího základu. Nárok vzniká pouze při splnění podmínek sociálního pojištění a prvních šest týdnů ji může pobírat pouze matka. Rodičovský příspěvek se od PPM liší – není navázán na účast na pojištění, náleží vždy na nejmladší dítě v rodině a lze jej čerpat až do tří, případně čtyř let věku dítěte. Volba délky čerpání rozhoduje o tom, jak rychle se celková částka vyčerpá.
[bookmark: _heading=h.q4i6w0izaa29]Kdo si polepší a kdo ne. Jedné skupině roste částka, druhé se nemění
“Současná výše rodičovského příspěvku je rozdílná podle roku narození dítěte. U dětí narozených do 31. prosince 2023 činí 300 000 Kč a lze ji čerpat do čtvrtých narozenin. U dětí narozených od 1. ledna 2024 se zvýšila na 350 000 Kč, ale maximálně do tří let věku,” říká Anna Kevorkyan, CEO pracovního portálu JenPráce.cz a dodává: “Rodiče dvojčat a vícerčat mají částku vyšší. Starší vícerčata, narozená do konce roku 2023, mají nárok na 450 000 Kč, mladší na 525 000 Kč – opět s limitem čerpání tří nebo čtyř let podle data narození. Právě tato skupina se od roku 2026 stane „vítězem“ chystaných úprav.”
[bookmark: _heading=h.12gn92aptumk]Zvýšení od roku 2026 - vícerčata získají až 700 000 Kč
“Od 1. ledna 2026 vstupuje v platnost výrazná valorizace rodičovského příspěvku pro rodiče dvojčat a vícerčat narozených po tomto datu. Jejich příspěvek se zvýší z 525 000 Kč na 700 000 Kč, a i nadále jej bude možné vyčerpat pouze do tří let věku dítěte. Naopak rodiče jednoho dítěte si nepolepší. Zůstávají na částce 350 000 Kč, což znamená, že se jejich příspěvek fakticky nezvyšuje, i když ceny rostou. Ve srovnání se skupinou vícerčat tak přicházejí zkrátka,” říká Jana Jáčová z UOL Účetnictví.

Přehled částek
Jedno dítě narozené před 1. 1. 2024 - 300 000 Kč, narozené po 1. 1. 2024 - 350 000 Kč
narozené po 1. 1. 2026 - 350 000 Kč. Dvojčata a vícerčata narozené před 1. 1. 2024 - 450 000 Kč, narozené po 1. 1. 2024 - 525 000 Kč, narozené po 1. 1. 2026 - 700 000 Kč.
[bookmark: _heading=h.1j7olu7seyqr]Doplatek mohou získat i rodiče starších dvojčat
Nejvyšší částka 700 000 Kč nebude určena pouze nově narozeným dětem. Nárok na ni mohou získat i rodiče vícerčat, která se narodila dříve – pokud splní dvě podmínky.První je, že k 1. lednu 2026 stále rodičovský příspěvek pobírají. V takovém případě se částka automaticky navýší, bez nutnosti cokoli dokládat.
“Druhou možnost mají rodiče, kteří už původní částku vyčerpali, ale jejich děti stále splňují věkový limit: méně než 4 roky u dětí narozených před 1. lednem 2024 a méně než 3 roky u dětí narozených po tomto datu. Tito rodiče však musí o doplatek znovu požádat – automaticky jim vyplacen nebude,” říká Anna Kevorkyan z JenPráce.cz.
Další zvýšení v nedohlednu
“Volební program hnutí ANO sice počítá s dalším navýšením rodičovského příspěvku – na 350 000 Kč pro děti narozené před rokem 2024 a na 400 000 Kč pro mladší děti. Podle současného vývoje se však neočekává, že by se tyto návrhy podařilo schválit včas, aby platily už od 1. ledna 2026,” dodává Jana Jáčová, ředitelka UOL Účetnictví.




