
Chyby při praní letního oblečení.
 Proč některé věci začnou po pár hodinách zapáchat

Praha 4. června 2026 – Léto klade na oblečení mnohem vyšší nároky než zbytek roku. Více se potíme, častěji sportujeme, cestujeme a trávíme čas venku. Mnoho lidí proto řeší zdánlivě zvláštní problém: oblečení je čerstvě vyprané, ale už po několika hodinách nošení začne nepříjemně zapáchat. Často přitom nejde o nedostatečnou hygienu, ale o chyby při praní nebo nevhodnou péči o jednotlivé materiály.
Některé chyby navíc mohou zkracovat životnost oblečení, zhoršovat jeho funkční vlastnosti a v případě spodního prádla nebo sportovního oblečení přispívat i k podráždění pokožky. Na co si dát pozor?
Příliš mnoho pracího prostředku neznamená čistší prádlo
„Jednou z nejčastějších chyb je používání většího množství pracího prostředku, než doporučuje výrobce. Mnoho lidí předpokládá, že více gelu nebo prášku zajistí lepší výsledek. Ve skutečnosti ale může zůstat část prostředku usazená ve vláknech. Právě tyto zbytky následně zachycují pot, kožní maz a bakterie. Oblečení pak může působit čistě a vonět po vytažení z pračky, ale při nošení začne nepříjemný zápach vznikat mnohem rychleji. Problém bývá častý zejména u sportovního oblečení, funkčních materiálů nebo spodního prádla,“ říká Adam Rožánek ze specializovaného internetového obchodu Trenýrkárna.cz.
Aviváž není vhodná pro každý materiál
Řada lidí používá aviváž automaticky při každém praní. Některým materiálům ale spíše škodí. Typickým příkladem jsou funkční textilie určené pro sport, turistiku nebo běh. Aviváž může postupně obalovat vlákna a snižovat jejich schopnost odvádět vlhkost. Oblečení pak ztrácí své původní vlastnosti, hůře dýchá a při nošení bývá méně komfortní. Stejný problém se může týkat některých druhů spodního prádla s funkčními nebo elastickými vlákny.
Nízká teplota někdy nestačí
Moderní prací prostředky dokážou dobře fungovat i při nízkých teplotách, což šetří energii i samotné oblečení. Ne vždy je ale praní na 30 °C ideálním řešením. U silně propoceného sportovního oblečení, pyžam nebo spodního prádla se mohou ve vláknech postupně hromadit bakterie a organické nečistoty. Výsledkem bývá typický zatuchlý zápach, který se objeví krátce po oblečení. Vždy je proto vhodné řídit se pokyny výrobce. Některé materiály snesou i vyšší teplotu, která pomůže odstranit nečistoty důkladněji.
Oblečení nesmí zůstávat dlouho v pračce
„Další častou chybou je ponechání vypraného prádla několik hodin v bubnu pračky. Zejména v létě vzniká ve vlhkém prostředí ideální prostor pro množení bakterií a vznik nepříjemných pachů. Pokud oblečení po vyprání nevyndáme včas, může získat zatuchlý odér, který nezmizí ani po uschnutí. U ručníků, spodního prádla nebo sportovního oblečení bývá tento problém ještě výraznější,“ říká Adam Rožánek z Trenýrkárna.cz.

Pozor na přeplněnou pračku
Snahou ušetřit čas nebo vodu často naplníme pračku až po okraj. Prádlo pak ale nemá dostatek prostoru pro pohyb a voda ani prací prostředek se nedostanou rovnoměrně ke všem částem oděvu. Výsledkem může být horší odstranění potu, mastnoty i bakterií. Některé kusy oblečení pak zůstávají méně čisté, i když prací cyklus proběhl bez problémů.
Samotné praní nestačí, důležité je i sušení
Velký vliv na výsledný stav oblečení má také způsob sušení. Pokud prádlo schne příliš pomalu ve vlhkém prostředí, mohou se opět začít množit bakterie a plísně. V létě bývá ideální sušení na vzduchu v dobře větraném prostoru. U funkčních materiálů nebo spodního prádla je navíc vhodné vyhnout se zbytečně vysokým teplotám při sušení, které mohou poškodit elastická vlákna.
Nejvíce péče potřebuje spodní prádlo
„Právě spodní prádlo přichází do nejintenzivnějšího kontaktu s pokožkou, potem a přirozenou vlhkostí těla. Proto si zaslouží o něco větší pozornost než běžné oblečení. Důležité je dodržovat doporučenou teplotu praní, nepřehánět to s aviváží a pravidelně obměňovat opotřebované kusy. Velkou roli hraje také materiál. V letních měsících bývá komfortnější bavlna, bambus nebo další prodyšné materiály, které lépe pracují s vlhkostí a pomáhají udržovat příjemnější mikroklima v průběhu celého dne,“ dodává Adam Rožánek z Trenýrkárna.cz.

