Mech, řasy a špína. Jarní nepřátelé zahradních cest a okolí domu. 
Jak s nimi co nejefektivněji zatočit?

Praha, 5. března 2026 – S příchodem jara se většina zahrad probouzí k životu. Zatímco rostliny začínají růst a trávníky se znovu zazelenají, na mnoha zahradách se objevuje i méně vítaný jev. Po zimních měsících bývají terasy, chodníky a příjezdové cesty pokryté vrstvou mechu, řas a usazené špíny. Kombinace vlhkosti, nízkých teplot a nedostatku slunečního světla vytváří ideální podmínky pro jejich růst. Výsledkem jsou nejen nevzhledné povrchy, ale také potenciální bezpečnostní problém.
„Nejčastěji se mech a řasy objevují na místech, která jsou dlouhodobě zastíněná a zůstávají vlhká. Typicky jde o severní strany domů, prostory pod stromy, úzké zahradní chodníky nebo zámkovou dlažbu v blízkosti záhonů. Povrchy zde zůstávají po dešti nebo po tání sněhu vlhké výrazně déle než na otevřených plochách. Právě tato vlhkost umožňuje drobným rostlinám a mikroorganismům rychle se uchytit v pórech kamene, betonu nebo dřeva,“ říká Lukáš Rom ze společnosti Kärcher.
Na první pohled se může zdát, že jde jen o estetický problém. Ve skutečnosti ale mohou mech a řasy výrazně snížit bezpečnost pohybu po zahradě. Povrchy pokryté zeleným povlakem jsou často velmi kluzké, zejména po dešti nebo při ranní rose. Riziko uklouznutí je přitom nejvyšší právě na místech, která se používají nejčastěji – na schodech, vstupních cestách nebo terasách.
Důležité je také to, že pokud se mech jednou uchytí, má tendenci se rychle rozšiřovat. Jeho drobné struktury pronikají do mikroskopických nerovností povrchu, kde zadržují vlhkost a vytvářejí ideální prostředí pro další růst. Zanedbaný povrch tak může během několika sezon postupně tmavnout a ztrácet svůj původní vzhled. U některých materiálů navíc dlouhodobá vlhkost podporuje vznik skvrn nebo postupnou degradaci povrchu.
Jak mech a řasy účinně odstranit
Jaro je ideální období, kdy se těchto usazenin zbavit. Po zimě bývají povrchy nejvíce znečištěné, zároveň však ještě nezačala hlavní zahradní sezóna. Pravidelné čištění na začátku jara může výrazně omezit další šíření mechu a řas během roku.
„V mnoha případech stačí mechanické odstranění kartáčem nebo koštětem, zejména pokud se jedná o tenkou vrstvu nečistot. Pokud se však mech již pevně usadil v pórech materiálu, bývá účinnější kombinace vody a tlaku. Proud vody dokáže proniknout do struktury povrchu a uvolnit usazeniny, které by bylo ručně velmi obtížné odstranit. Moderní čisticí technika přitom umožňuje regulovat tlak vody tak, aby byl dostatečně silný na odstranění nečistot, ale zároveň nepoškodil samotný materiál,“ doporučuje Lukáš Rom z Kärcher.
Při čištění je dobré postupovat systematicky a věnovat pozornost především spárám mezi dlaždicemi nebo jednotlivými kameny. Právě zde se mech drží nejčastěji a zároveň zde vznikají ideální podmínky pro jeho další růst. Po odstranění nečistot může povrch opět získat svou původní barvu i strukturu, která byla předtím skrytá pod vrstvou organických usazenin.
Terasy patří mezi nejčastější místa, kde se mech drží
Zvláštní kapitolou jsou zahradní terasy, které patří mezi nejvíce zatěžované plochy kolem domu. Během zimy na nich zůstává vlhkost, prach, pyl i drobné organické nečistoty ze stromů. V kombinaci s omezeným slunečním světlem to vytváří ideální prostředí pro vznik mechu, řas a tmavých skvrn, které se postupně usazují v pórech kamene, betonu nebo dřeva. Na jaře tak mnoho majitelů zahrad zjistí, že terasa, která ještě na podzim působila čistě, je po zimě výrazně ztmavlá a místy i kluzká. U větších ploch bývá ruční čištění velmi zdlouhavé, proto se stále častěji používají speciální čističe určené právě na terasy a dlažby. Ty pracují s rotujícími tryskami nebo kartáči, které rovnoměrně uvolňují nečistoty z celé plochy a zároveň minimalizují rozstřik vody do okolí. Díky tomu lze vyčistit i větší terasu relativně rychle a bez rizika poškození povrchu.
Prevence je jednodušší než každoroční boj
Stejně důležitá jako samotné čištění je také prevence. Pomoci může například pravidelné zametání, odstranění spadaného listí nebo zajištění lepšího odtoku vody z povrchu. Pokud se na některém místě mech objevuje opakovaně, bývá často příčinou právě dlouhodobá vlhkost nebo nedostatek slunečního světla.
Pravidelná jarní údržba zahradních cest, teras a příjezdových ploch tak není jen otázkou estetiky. Pomáhá udržet povrchy bezpečné, prodlužuje jejich životnost a zároveň připravuje zahradu na novou sezonu. Stačí několik hodin práce na začátku jara a prostor kolem domu může opět působit čistě, svěže a připraveně na první teplé dny, kdy se zahrada znovu stává místem odpočinku i setkávání.



