[bookmark: _avwvzqxyyhl0]VUCH LADY 2026 se stala Petra Viltová. 

Do osmého ročníku se zapojilo 1 149 žen, 114 900 korun tak putuje na osvětu a pomoc v oblasti souhlasu, respektu a zdravých vztahů

Praha, 11. září 2026 – Osmý ročník projektu VUCH LADY zná své vítězky. Titul VUCH LADY 2026 získala Petra Viltová, která otevřeně sdílí svou zkušenost se závislostí na alkoholu a pomáhá bourat stigma spojené s tímto problémem. Výsledky byly slavnostně vyhlášeny na VUCH festu v Pardubicích.
Projekt VUCH LADY dlouhodobě představuje ženy, jejichž příběhy mohou dodat odvahu a sílu ostatním. Nehledá pouze půvab nebo úspěch v tradičním pojetí. Dává prostor autentickým zkušenostem, překonávání složitých životních situací i ochotě pomáhat druhým. Každý ročník zároveň otevírá konkrétní společenské téma a podporuje organizaci, která se mu dlouhodobě věnuje.
Letošní ročník byl zaměřen na souhlas, respekt a zdravé vztahy. Za každou přihlášku věnovala společnost VUCH 100 korun organizaci Konsent, která se věnuje prevenci sexuálního a domácího násilí, prosazuje respektující vztahy a pomáhá měnit zažité představy o násilí a souhlasu. Do osmého ročníku se zapojilo 1 149 žen, díky nimž putovalo Konsentu celkem 114 900 korun.
„VUCH LADY pro nás nikdy nebyla klasickou soutěží krásy. Od začátku jsme chtěli ukazovat skutečné ženy a příběhy, o kterých se někdy nemluví snadno, přestože mohou zásadně pomoci někomu dalšímu. Letošní ročník připomněl, jak důležité jsou ve vztazích respekt, bezpečí a možnost rozhodovat o vlastním životě. Každá přihlášená žena navíc přímo přispěla na práci organizace Konsent,“ říká Martin Kůs, spoluzakladatel značky VUCH.
[bookmark: _t1nfj84nxpv9]Vítězka otevřeně mluví o cestě ze závislosti
Titul VUCH LADY 2026 získala Petra Viltová. Před třemi lety si přiznala, že má problém s alkoholem. Rozhodnutí přestat pít pro ni znamenalo jednu z nejtěžších životních zkoušek. Zvládla ji díky podpoře blízkých i odvaze otevřeně o své závislosti mluvit.
Sdílení vlastního příběhu jí ukázalo, kolik lidí prožívá podobnou situaci a jak významnou pomocí může být vědomí, že na problém nejsou sami. Dnes Petra Viltová žije zdravým životním stylem, věnuje se své vysněné práci a svou otevřeností pomáhá bourat předsudky spojené se závislostmi.
„Před třemi lety bych ani já nevěřila, že jednou dokážu dělat svou vysněnou práci, žít zdravým životním stylem a být pro druhé inspirací. Dnes mám největší radost z toho, že mohu být oporou ostatním a svou otevřeností pomáhat bourat stigma kolem závislostí,“ popisuje Petra Viltová.
[bookmark: _eru1m75deohb]Cenu sympatie získala autorka projektu Psycholásky
VUCH LADY SYMPATIE 2026 se stala Michaela Vávrová, která stojí za projektem Psycholásky. Ten vznikl na základě její vlastní zkušenosti s toxickým vztahem. Michaela prostřednictvím textů a svého osobního příběhu otevírá témata manipulace, narcistického zneužívání a domácího násilí.
Jejím cílem není vyvolávat soucit, ale pomoci ženám včas pochopit, co se jim ve vztahu děje. Zároveň upozorňuje, že setrvání v násilném nebo manipulativním vztahu není projevem hlouposti ani slabosti, ale může být důsledkem dlouhodobé manipulace a traumatu. Ženám proto pomáhá hledat cestu zpět k sobě a znovu získat důvěru ve vlastní vnímání i rozhodování.
„Když jsem si tím procházela, vůbec jsem netušila, co se mi děje. Na vlastním příběhu dnes ukazuji, že zůstat v toxickém vztahu není hloupost ani slabost. Vím, jak hluboké stopy taková zkušenost zanechá, a právě proto chci pomáhat ženám najít cestu zpátky k sobě,“ říká Michaela Vávrová.
[bookmark: _k48tai9tblo7]Osm ročníků přineslo téměř tři čtvrtě milionu korun
Finále letošního ročníku vyvrcholilo na VUCH festu v Pardubicích, který propojil hudbu, módu a autentické ženské příběhy. Vítězky zde byly vyhlášeny před návštěvníky festivalu v unikátním prostoru Automatických mlýnů, kde zahráli například kapely Botox či Ready Kirken.
Za osm let existence projektu se prostřednictvím VUCH LADY podařilo rozdělit na dobročinné účely celkem 737 771 korun. Vedle finanční pomoci projekt každoročně přináší také veřejnou pozornost tématům, která bývají citlivá nebo přehlížená.
„Částka, kterou se za osm ročníků podařilo věnovat na dobrou věc, je pro nás důležitá. Stejně podstatné ale je, že jednotlivé příběhy nezůstávají skryté. Petra i Michaela ukazují, že otevřenost není slabost. Může být prvním krokem ke změně a současně pomocí pro další lidi, kteří právě procházejí něčím podobným,“ uzavírá Martin Kůs.

