Generace Z není abstinentská. Alkohol pije podobně jako ostatní, ale jiným způsobem, říká průzkum
· Alkohol konzumuje 74 procent příslušníků generace Z, kteří již dosáhli zákonného věku. Před třemi lety to bylo 66 procent
· Mění se však způsob pití. Lidé si dávají méně nápojů při jedné příležitosti a častěji vyhledávají lehčí či menší varianty
Praha, 21. září 2026 - Generace Z bývá často označována za generaci abstinentů, která postupně obrací záda vínu, pivu i dalším alkoholickým nápojům. Nová data společnosti IWSR ale ukazují složitější obraz. Mladí lidé alkohol neopouštějí. Pijí však jinak než předchozí generace, více přemýšlejí nad množstvím a častěji volí nápoj podle konkrétní situace.
Červencový průzkum IWSR Bevtrac zahrnul více než 32 000 respondentů v 19 zemích. Podle jeho výsledků alkohol konzumuje 74 procent příslušníků generace Z, kteří již dosáhli zákonného věku. Před třemi lety to bylo 66 procent. Podíl se tak přiblížil celkovému průměru dospělé populace, který dosahuje 76 procent. Mileniálové zůstávají se svými 81 procenty generací s nejvyšším zastoupením konzumentů alkoholu.
„Představa mladé generace, která alkohol jako celek odmítá, je příliš zjednodušená. Mladí lidé si stále rádi dají víno nebo jiný nápoj, jen k němu přistupují vědoměji. Méně často pijí automaticky a více řeší, zda jim konkrétní nápoj vyhovuje chutí, množstvím alkoholu i tím, jak zapadne do jejich programu. Vedle samotného produktu je pro ně důležitá také atmosféra, společnost a zážitek,“ říká Miroslav Majer ze společnosti ZWG.WINE.
Méně nápojů během jednoho večera
Zatímco podíl lidí, kteří alkohol konzumují, zůstává poměrně stabilní, klesá frekvence některých příležitostí i množství vypité během jednoho setkání. Průměrný počet nápojů při jedné příležitosti se napříč sledovanými generacemi snížil ze 4,4 v letech 2024 a 2025 na 3,9 v letošním roce. Podle IWSR se aktivní snaha pít o něco méně stala převažujícím postojem spotřebitelů téměř ve všech sledovaných zemích. Výzkumníci tento vývoj nepovažují pouze za krátkodobou reakci na ekonomickou nejistotu. Stále větší roli hrají životní styl, zdraví a snaha udržet si kontrolu nad množstvím vypitého alkoholu.
Výrazná je také společenská stránka konzumace. Příslušníci generace Z častěji než jiné věkové skupiny pijí ve větší společnosti. Osmnáct procent z nich uvedlo, že při poslední příležitosti konzumovali alkohol ve skupině nejméně pěti lidí. Současně téměř polovina mladých konzumentů věnuje pozornost zdravotním doporučením týkajícím se alkoholu, což je nejvyšší podíl mezi sledovanými generacemi.
Jedna lahev na večer přestává být samozřejmostí
Pro vinaře tato změna znamená, že tradiční model založený na otevření celé lahve během jednoho večera nemusí části zákazníků vyhovovat. Pokud si člověk chce dát pouze jednu nebo dvě sklenky, může otevření klasické sedmičky vnímat jako nepraktické. Větší prostor proto dostávají menší lahve, plechovky, jednoporcová balení nebo vína s nižším obsahem alkoholu.
„Mladší zákazník často nehledá nápoj na celý večer. Chce si něco vyzkoušet, dát si menší množství nebo během setkání střídat alkoholické a nealkoholické varianty. Proto se prosazují lehčí vína, frizzante a praktická balení, která snižují závazek spojený s otevřením celé lahve. Neznamená to, že by kvalita ustupovala do pozadí. Naopak, při menším množství může být zákazník náročnější na chuť i celkové provedení,“ vysvětluje Marek Svoboda, majitel pražské restaurace U Matěje Kotrby.
Proměňuje se rovněž způsob, jakým lidé víno konzumují. Vedle večeří a slavnostních příležitostí se dostává na festivaly, koncerty, pikniky nebo neformální setkání venku. Právě zde mohou být klasická skleněná lahev, vývrtka a skleničky překážkou. Menší a snadno přenosné balení naopak umožňuje vínu vstoupit do situací, v nichž dříve dominovalo pivo nebo míchané nápoje.
Vinařství reagují menšími objemy i lehčími víny
Na změnu spotřebitelského chování postupně reagují také tradiční vinařské společnosti. Vedle klasických lahví rozšiřují nabídku o méně obvyklé formáty a vína s nižším obsahem alkoholu. Nejde přitom o náhradu tradičního portfolia, ale o doplnění možností pro zákazníky, kteří si chtějí vybrat podle příležitosti.
„Na trh jsme uvedli například jemně perlivé bílé cuvée z moravských vinic v plechovce o objemu 0,25 litru. Člověk si tak může dát přibližně dvě sklenky, aniž by musel otevírat celou lahev. Formát se hodí na piknik, festival, cestu vlakem nebo posezení venku. Zároveň nabízíme řadu Lehké jako pírko s obsahem alkoholu od 8,5 do 10 procent. Právě spojení menšího balení a lehčího stylu odpovídá tomu, jak se část spotřebitelů dnes rozhoduje,“ říká Karel Matula ze ZNOVÍN ZNOJMO.
Klasická lahev tím svou pozici neztrácí. Nadále zůstává přirozenou volbou pro rodinnou večeři, oslavu, návštěvu nebo víno určené k archivaci. Vedle ní ale vzniká pestřejší nabídka pro lidi, kteří nechtějí pít mnoho, přesto se vína nechtějí vzdát. Budoucnost trhu tak nemusí spočívat v přesvědčování zákazníků, aby pili více. Důležitější bude nabídnout jim správný nápoj, objem a obsah alkoholu pro chvíli, kdy se rozhodnou sklenku si dát.
 
