Jak vybrat dětské zimní barefoot boty. 
Od capáčků po boty pro školáky
Praha, 11. listopadu 2026 - V zimě děti milují běhání ve sněhu, stavění sněhuláků a dovádění na bobech. Při těchto dobrodružstvích je důležité, aby jejich nožky byly v teple a suchu, ale zároveň měly dostatečnou volnost pohybu. Kvalitní barefoot boty ochrání před chladem a vlhkostí a zároveň poskytnou prostor pro přirozený pohyb chodidla. Jak vybrat ty správné od prvních krůčků až po školní věk a jak se o ně správně starat?
Barefoot boty mají význam, i když mrzne
Možná vás napadne, proč by děti měly nosit barefoot boty i v zimě? Vždyť je přece zima a nohy potřebují teplo a zvýšenou ochranu. Děti se ale obecně více hýbou, takže jim bývá tepleji než nám dospělým. Problém je také v tom, že klasické zimní boty mohou chodidlo příliš svazovat a bránit přirozenému pohybu. Při výběru proto záleží na konkrétním střihu, velikosti a ohebnosti obuvi.
„Dostatek prostoru pro prsty a přirozený pohyb nohy je důležitý i v zimě. Bota by měla odpovídat tvaru chodidla a dítě by v ní mělo být schopné pohodlně chodit. U začínajících chodců se zaměřte především na měkkou a flexibilní podrážku, kterou dítě dokáže při chůzi ohnout,“ vysvětluje Veronika Jarolímová, chiropraktik a manuální terapeut.
Zimní barefoot boty nabízejí dostatek prostoru pro prsty a přirozený pohyb nohy i flexibilní podrážku pro větší pohodlí. Modely s voděodolnou a prodyšnou membránou navíc poskytují ochranu před vlhkem. Díky tomu děti mohou i v zimě rozvíjet své přirozené pohybové schopnosti. Samozřejmě je nutné zvolit správnou zimní barefoot obuv, která kombinuje přirozený tvar boty s ochranou před chladem a vlhkem.
Zimní obuv pro nejmenší děti
Při prvních krůčcích batolete v zimě rodiče možná váhají, zda je vůbec potřeba pořizovat boty. Přece jen batole ještě moc nechodí a většinu času tráví v kočárku nebo nosítku. Správné zimní capáčky či návleky ochrání nožky před chladem a podle provedení také před vlhkem a zároveň dětem umožní užívat si první krůčky i venku. Ať už rodiče vyberou klasické capáčky, nebo zimní návleky, měli by se zaměřit na kvalitní materiály, dostatečnou velikost a měkkou, ohebnou podrážku. Menší děti není potřeba nechávat obuté do kočárku ve fusaku, pokud mají dostatečnou tepelnou ochranu. Zapařené nožky ve vlhkých botách se mohou snadněji ochladit.
První kroky v zimních barefoot botách
Jakmile dítě začne samostatně chodit venku, výběr správných zimních bot nabývá na důležitosti. Jedním z častých omylů je volba tuhých bot s tlustou podrážkou ve víře, že nejlépe ochrání citlivé dětské nožky před zimním počasím. Příliš tuhé boty však mohou omezovat přirozený pohyb chodidla a ztěžovat první kroky. Správné zimní barefoot boty pro začínající chodce by měly mít měkkou a flexibilní podrážku, kterou dítě dokáže při chůzi ohnout, takzvaně „ušlápnout“. Tento typ bot, často označovaný jako prewalkery, je speciálně navržený pro potřeby prvních kroků.
Mezi oblíbené modely prewalkerů patří například BOBUX XPLORER, které jsou dostupné v různých variantách. Od celokožených modelů až po zateplené s kožíškem. Při výběru pro zimní období záleží na konkrétním provedení a podmínkách používání. Jejich lehký a nízký střih umožňuje volný pohyb kotníku.
Rodiče se často obávají, že nízké boty nebudou dostatečně chránit kotníky dětí. S vhodnými funkčními ponožkami nebo punčocháči však mohou být odpovídající zateplené modely vhodné i pro běžnou městskou zimu. Vždy záleží na teplotě, vlhkosti a aktivitě dítěte. Pokud chtějí rodiče kotníky více ochránit, mohou boty doplnit o vlněné návleky nebo využít dětské kombinézy s náplety, které pomohou udržet nohy v teple. V případě delšího pobytu ve sněhu mohou zimní barefoot boty kombinovat s návleky RAYVE, které poskytují dodatečnou ochranu proti vlhkosti a chladu.
Zimní boty pro předškoláky a školáky
Jakmile se z dítěte stane malý neposeda, je načase přizpůsobit výběr bot jeho zvýšené aktivitě. Děti jsou neustále v pohybu a potřebují boty, které jim dovolí skákat, běhat a objevovat svět. Při hledání ideálních zimních bot se proto vyplatí zaměřit na lehké a flexibilní barefoot modely z voděodolných materiálů nebo s nepropustnou membránou.
„Pokud trávíte hodně času na horách, mohou být vhodné i vyšší modely zimních barefoot bot, které zajistí lepší ochranu v hlubokém sněhu. Pokud však žijete ve městě, často stačí kotníkové modely, které jsou lehčí a praktičtější. Vždy je důležité přizpůsobit výběr tomu, kde a jak dlouho bude dítě boty nosit,“ říká Jan Chalupný ze specializovaného e-shopu naBOSo.cz a dodává: „Akčním dětem, kterým se více potí nohy, mohou v mírnějších podmínkách vyhovovat i celoroční boty v kombinaci s teplou vlněnou vložkou. Funkční ponožky s merinem jsou vhodnou volbou pro zimní měsíce, protože merino pomáhá udržovat teplo a odvádět vlhkost.“
Jak vybrat ty správné zimní boty?
Při výběru zimních barefoot bot pro děti je důležité především pečlivě změřit nožky a vybrat ten správný střih, který odpovídá konkrétní velikosti a tvaru dětských nožiček. Až budou mít rodiče změřeno, mohou se pustit do zkoušení. Při výběru velikosti je třeba zohlednit také prostor navíc pro teplé ponožky nebo zimní vložky.
„I při výběru zimních barefoot bot je důležité zohlednit individuální tvar chodidla dítěte a jeho specifické potřeby. Každý model má své jedinečné vlastnosti, které mohou vyhovovat různým typům dětských nohou. Bota by měla poskytovat prostor pro prsty, ale současně dobře držet na noze,“ doplňuje Veronika Jarolímová.
Tipy na konkrétní značky
Zimní barefoot boty RAYVE pocházejí z dílny naBOSo a kladou důraz na pohodlnou chůzi. Sedí na středně široká i širší chodidla a prstíky v nich mají spoustu místa, a to i v zimě. Když má být dítěti v zimě teplo a sucho, mohou rodiče sáhnout po kožených kotníkových botách. Hladká kůže se snadno čistí, voděodolná membrána pomáhá držet nohy v suchu a měkká vlněná podšívka příjemně hřeje. Na výběr jsou modely na tkaničky i na suchý zip. Tkaničky dobře drží nohu, suchý zip ocení hlavně malé děti, které se chtějí obouvat samy. Pevný okop na špičce chrání boty při skákání, běhání a hraní na sněhu.
Barefoot sněhule jsou určené do zimních podmínek a přitom nechávají chodidlo pracovat přirozeně. Prstíky se nesvírají a mají dostatek prostoru. Odolná PER-lite gumová podrážka je flexibilní a poskytuje přilnavost na zimním povrchu. Sněhule jsou k dostání v různých typech a barvách, od nenápadných až po výrazné.
Pro nejmenší děti jsou v nabídce i návleky a zateplené capáčky. Na doma mohou rodiče vybrat capáčky CRAVITOS. Jsou lehké, hřejivé a chrání nožky před studenou podlahou, a přitom jim nebrání v pohybu. V capáčcích se dá v klidu batolit, lézt i šplhat. Návleky pak na procházce pomohou udržet nožky v teple.
Dětské zimní boty od chorvatské značky FRODDO jsou další volbou pro chladné dny. Tyto kožené boty s okopem nabízejí různé styly, od kotníkových bot přes prewalkery až po sněhule. Některé z nich jsou dostupné až do velikosti 42. Díky kožíšku z ovčí vlny pomáhají udržet nohy dětí v teple. Jsou středně široké, takže poskytují prostor pro přirozený pohyb, a navíc se prodávají za příznivé ceny.
Zimní boty PEGRES jsou vhodné pro děti, které potřebují velký prostor pro prsty a maximální flexibilitu. Jsou vyrobené z kvalitních certifikovaných kůží a mají prošitou podrážku. Na výběr jsou varianty z hladké nebo nubukové kůže ve dvou šířkách, pro střední a široké nohy. Boty jsou zateplené vlnou nebo umělým kožíškem, doplněné membránou pro ochranu proti vlhkosti a obsahují vyjímatelnou zateplenou stélku pro větší komfort.
Péče o zimní barefooty
Životnost a funkčnost zimních bot závisí nejen na kvalitě zpracování, ale také na správné péči. A to platí dvojnásob pro kožené barefoot boty. Častou chybou je používání agresivních čistících prostředků nebo sušení moc blízko topení. To může vést k poškození materiálu a ztrátě funkčnosti.
„Po každém nošení nechte boty řádně vyschnout na větraném místě. Pravidelně je ošetřujte vhodným impregnačním sprejem a boty z hladké kůže jednou za čas také krémem na obuv. U dětí, které se více potí, doporučujeme pravidelně větrat i vložky. Správnou péčí významně prodloužíte životnost bot a uchováte jejich vodoodpudivé vlastnosti a prodyšnost,“ dodává Jan Chalupný z naBOSo.cz.
