Žmolky nemusí znamenat konec oblíbeného svetru. 
Jak jim předcházet a šetrně je odstranit
Praha, 12. listopadu 2026 - Svetr, který po několika nošeních vypadá obnošeně, nebo drobné kuličky na bocích trička. Žmolky dokážou změnit vzhled oblečení, přestože jinak stále dobře slouží. Vznikají především třením při nošení a údržbě a samy o sobě nemusejí znamenat nekvalitní materiál. Jejich tvorbu lze omezit vhodným praním a šetrným zacházením. Pokud už se objeví, pomůže správně zvolený způsob odstranění.
Rozhoduje tření i zpracování materiálu
Žmolky vznikají, když se vlákna uvolněná na povrchu textilie třením zachytávají a zamotávají do drobných kuliček. Nejčastěji se objevují v podpaží, na rukávech, mezi stehny nebo tam, kde se oblečení dotýká popruhu kabelky či batohu. Další mechanickou zátěž přináší praní a sušení.
„Zákazníci někdy považují první žmolky za důvod oblečení vyřadit. Samotné žmolkování ale ještě neříká, jak dlouho bude daný kus sloužit. Pokud drží tvar, nemá prodřená místa a je pohodlný, vyplatí se nejprve upravit péči a povrch šetrně ošetřit,“ říká Adam Rožánek z internetového obchodu Trenýrkárna.cz.
Které materiály žmolkují nejvíc a proč?
Ke žmolkování mohou mít sklon například akrylové úplety, polyesterový fleece nebo směsi přírodních a syntetických vláken. Pevná syntetická vlákna totiž mohou vzniklé kuličky držet na povrchu déle. Záleží ale také na tom, jak je příze zpracovaná a jak pevná či volná je struktura textilie. Samotný údaj o složení proto k posouzení nestačí.
Žmolky se nevyhýbají ani vlně a kašmíru. U měkkých, jemných úpletů se mohou kratší volná vlákna dostávat na povrch a při nošení se zamotávat. Ani vyšší cena nebo označení „přírodní“ tak nezaručují dokonale hladký povrch. Bavlna z delších vláken a hladké, pevně zpracované textilie mívají menší sklon ke žmolkování než volné, chlupaté úplety. Žmolkovat však může i bavlněné tričko. Rozhoduje kombinace vláken, konstrukce materiálu a zacházení.
Prevence začíná před spuštěním pračky
Základem je vždy pečlivě respektovat symboly údržby a třídit prádlo také podle materiálu. Jemné úplety nepatří do stejné náplně s hrubými džínami nebo oblečením se suchými zipy. Zipy je vhodné zapnout, suché zipy uzavřít a citlivější kusy obrátit naruby. Ochranný prací sáček může omezit jejich přímý kontakt s ostatním prádlem.
„U spodního prádla lidé často řeší hlavně teplotu praní, ale důležitá je i celá náplň pračky. Jemný materiál dostává zbytečně zabrat, když se pere společně s hrubými tkaninami nebo otevřenými suchými zipy. Šetrná péče začíná už tím, co do bubnu vložíme společně,“ vysvětluje Sabina Vašáková ze Styx.
Prádlo, které pouští chloupky, je vhodné oddělit od kusů, na nichž se snadno zachytávají. Přichycená cizí vlákna přitom nejsou totéž co žmolky vzniklé z vlastního materiálu. Pračka by neměla být přeplněná. Program i intenzitu odstřeďování je potřeba přizpůsobit konkrétnímu oblečení a prací prostředek dávkovat podle návodu, množství prádla a tvrdosti vody. Vyšší dávka sama o sobě lepší výsledek nepřinese. Aviváž není univerzálním řešením žmolkování a u některých materiálů ji výrobce nedoporučuje.
Zbytečně dlouhý a intenzivní cyklus přidává mechanickou zátěž, proto má smysl volit program určený pro daný druh textilie. Také sušičku lze použít jen tehdy, pokud ji dovoluje štítek. Jemné svetry je zpravidla vhodné po šetrném odstranění přebytečné vody vytvarovat a sušit naležato. Zavěšení mokrého úpletu může způsobit jeho vytahání.
Odžmolkovač používejte bez tlaku
Před odstraněním žmolků je vhodné ověřit doporučení výrobce oblečení i pomůcky. U vhodných textilií může pomoci elektrický odžmolkovač, který odstřihuje vystupující kuličky. Oblečení má ležet na pevné rovné ploše, vyhlazené, bez záhybů a bez nadměrného napnutí. Přístroj je potřeba nejprve vyzkoušet na méně viditelném místě a potom vést lehce po povrchu.
„Při odstraňování žmolků se nevyplácí spěchat ani tlačit. Zvýšenou opatrnost vyžadují tenké úplety, krajka, švy a ozdobné prvky, které by se mohly zachytit. U jemného oblečení je vždy důležitější zachovat materiál než za každou cenu odstranit každou drobnou nerovnost,“ upozorňuje Sabina Vašáková.
Na některé vlněné úplety lze podle doporučení výrobce použít speciální hřebínek. Lepicí váleček sbírá především volné chlupy a vlákna; pevně přichycené žmolky obvykle neodstraní. Holítko, drsná houbička či pemza mohou materiál poškodit. Nevhodné je také kuličky násilně vytrhávat, protože se mohou vytáhnout další vlákna.
Pomůže i drobná změna při nošení
Pokud se žmolky opakovaně tvoří na stejném místě, stojí za to hledat zdroj tření. Může jím být hrubá podšívka bundy, popruh tašky nebo kontakt s pracovním stolem. Omezení tohoto namáhání pomůže zpomalit další opotřebení a prodloužit životnost oblečení.
„Péče o oblečení nemusí být složitá. Často stačí správně roztřídit prádlo, dodržet pokyny na štítku a věnovat pár minut údržbě. Oblíbený kus pak může dál dobře sloužit a člověk nemusí hned pořizovat náhradu jen kvůli vzhledu jeho povrchu,“ uzavírá Adam Rožánek z Trenýrkárna.cz.
